1.1. Zákon naléhavosti potřeby

- marné je poukazovat na to, že ostatní jsou na tom hůř, viz zákon naléhavosti potřeby.

Člověk si neuvědomuje absolutní míru neuspokojenosti svých potřeb, (protože tu mnohdy ani nezažil), ale pouze jejich vzájemnou (relativní) sílu. Ta je dána poměrem mezi aktuální frustrací a maximální možnou deprivací.
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Obrázek 1 –  Uvědomovaný poměr mezi sílou potřeb

Legenda: Jsou-li potřebami 1 resp. 2 potřeba tělesného kontaktu resp. nasycení, pak člověk si silněji a naléhavěji uvědomuje potřebu tělesného kontaktu, jestliže potřeba nasycení je v dostatečné míře uspokojena. Člověk si tedy nemusí neuvědomovat, že potřeba nasycení je životně důležitá a že naproti tomu potřeba tělesného kontaktu je méně důležitá. Vyjádřeno v matematických pojmech: člověk si uvědomuje, že 2/3 je méně 98/100, ale už si nemusí uvědomovat, že ve jmenovateli prvního zlomku je pouze 3, ale jmenovatel druhé je roven stu. Respektive uvědomění tohoto faktu má malý nebo žádný vliv na změnu jeho prožívání.

tendence k opakování traumatu

bezvýchodnost situace zhoršuje projevy

filtrování vjemů skrze mentální representaci

- zatvrzení vůči okolí - rigidnost

- Nemožnost ustoupit.

- struktura - naprostá odolnost vůči tvrdému nátlaku, naprostá bezbrannost vůči tichým a jemným výčitkám.

- nemožnost vyjít vstříc přání druhého.

Nemožnost vyjádřit positivní emoce u  negativních f. postav

konejšení, vyzývání k vyjádření agrese,

rodinná, partnerská či skupinová terapie

- korektivní zkušenost - požitek záchytné osoby v terapeutickém vztahu

Náboženské varianty tohoto jevu

Křivda vůči Bohu

bůh - ideální projektivní plátno

zvláštnosti náboženské interakce

- neschopnost Boha přijmout akceptovat subjektivní nemožnost člověka.

- vytěsněná hostilita fantazijního Boha. 

2. Křivdy vůči Bohu

Naštěstí mě z toho přátelé, přítelkyně, rodiče, znalosti psychologie a teologie, má frustrační tolerance, sebezáchovné pudy atd. atp. vytáhli. Měl jsem chuť napsat ještě větu: "... a možná i ten Bůh." Což je z teologického hlediska troufalost. Protože ten stojí za vším. Za vším dobrým. Jenže já ho vidím i za tím vším zlým a s tím si nevím rady. Protože ať chci nebo nechci tak ho vnímám jako podrazáka, který mi akorát hází klacky pod nohy. 

Je to opravdu z teologického pohledu troufalost, zasluhující tvrdé potrestání? Kdo ví? Já vím, že z psychologického pohledu je to spíš tvrdý oříšek, co s tím dělat. Jak začít v tomto okamžiku milovat Boha, který ti říká: "Přesně tak, jak ty teď nenávidíš mě, tak Mirka nenávidí tebe. Až ty přestaneš nenávidět mě, tak ona možná přestane nenávidět tebe. Takže koukej, ať mě konečně přestaneš nenávidět, protože si tak akorát škodíš sám sobě." A při tom se jízlivě směje a je mu to všechno ale úplně jedno.

Jo, Vlasto, to je problém s něčím takovým žít. Je mi jasné, že z psychologickýho hlediska je to druh postižení, jako někomu chybí ruka, tak mě chybí vřelý vztah k Bohu, plný důvěry. Někdo má štěstí, že vztah k Bohu vůbec nemá, někdo ho má kladný, já ho bohužel mám horší než špatný. Pořád hledám jednak mechanismy, které jej udržují v mé mysli, metody, jak ho změnit či odstranit, metody, jak s něčím takovým dlouhodobě žít, a nejsem z toho moc moudrej.

Jisté je, že je to dlouhodobý proces, který spočívá v dlouhodobém zápase, jednak o změnu vlastního prožívání a chování. Vize Boha se do značné míry chová tak, jak ty sama uvažuješ a myslíš. Jestliže je tedy fantazijní vize vypočítavá, svědčí to o tvé vypočítavosti. Je pochopitelné, že tato vize pak v tvé mysli neustále vyhrává, protože je to jako hrát šachy sám proti sobě (Komu máš fandit - bílýmu nebo černýmu, tomu kdo vyhrává, nebo tomu, kdo prohrává, chceš vyhrát nebo prohrát atd.). (Viz filmy Bergmana nebo film Poslední pokušení Krista.) Oba protihráči znají své úmysly a taktiky, úvahy i plány, sdílí jednu zlobu a jednu nenávist toho druhého porazit.

Prostě vůbec mě touto dobou zajímá otázka pocitů křivdy vůči Bohu: Jedna žena napsala: Nedávno jsem si uvědomila, že že říkám Bohu: "Podívej, Pane. Snažila jsem se být ti přítelkyní - ne vždy dokonalou nebo hodnou - přiznávám to - ale snažila jsem se. Ale ty  -  ty se ani nesnažíš!" A někdy jsem si přála, aby Bůh opravdu seslal hady na mou hlavu (jako to udělal Izraelitům), protože to by dokázalo přinejmenším to, že mě slyšel!"

Všimni si té kombinace: Mlčení Boha, ignorování potřeb člověka, pocity křivdy, pocit, že Bůh žije na úkor člověka. To je velmi podobné tomu, co je popsáno v evangeliích. O člověku, kterému byla dána jenom jedna hřivna. I ten vyčítá Bohu: "Bereš, kde jsi nezasel." Tam je snad možno i hledat teologickou odpověď na tyto problémy. Odpovědí mu je, že se měl zařídit podle toho, jak to cítil. Tedy pociťuje-li člověk Boha jako vyděrače, tak má se zařídit podle toho, aby s ním vyšel.

Teď přemýšlím, kde všude se v Bibli objevují výtky vůči Bohu. U izraelitů při putování pouští, že je Bůh chce utrápit hladem, u Eliáše za to, že Bůh dovedl svět do patové situace, u Jonáše za to, že je Bůh nespravedlivý, že netrestá zlo, u člověka s jednou hřivnou za to, že Bůh člověka využívá pro své egoistické zájmy, u Krista za to, že ho Bůh opustil v nejtěžší chvíli. Některé jsou považovány za nelegitimní (Izraelité, člověk s jednou hřivnou, omyl Jonášův), ostatní naopak jsou akceptovány (Eliáš, Kristus).

3. Positivní sebehodnocení

Ohalení fantazijního bestiária (Bůh, rodiče, "lepší já" atd.), jeho funkcí rolí, zvyklostí a reakcí. Vliv na jednání.
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