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Motto:

Jestlize nevérite, kdyz jsem k vam mluvil o pozemskych vécech,
jak uvérite, budu-li mluvit o nebeskych? (J 3, 12)

Nebudu mluvit o vécech nebeskych (realnych duchovnich bytostech) —
to prenecham teologlim.

Budu prevazné mluvit o pozemskych vécech — fantaziynich postavach,
1luzich, halucinacich. Prosté o tom, co tropi naSe hlava.

Jedna z konstitu¢nich vlastnosti Boha je, Ze
Biuh je nasi mysli nevyzpytatelny.

Jakmile vime, Ze muzeme néco ,,vyzpytnout®,
pak vime, Ze to nebyl Bubh.



Emailovy dotaz pred konzultaci

Jsem tradini vérici katoliCka je mi 33 let a mam spoustu zaymu a zalib.
Viru mi1 predali rodiCe, prosla jsem s1 v puberté n€jakou cestou a zjistila, ze
m1 vlastné katolicka cirkev vyhovuje a ze tam patfim. V loni na
duchovnich cvikach (podotykam druhych duchovnich cviCeni v mém
Z1voté) se mi stalo néco, co mi upln€¢ zménilo pohled na nékteré zalezZitosti
viry. Nezménilo to nic na m¢€, coZ nevim, jestli je dobfe nebo ne, ale piesto
71z od té doby nemohu uvazovat a nékdy jednat stejné¢ jako predtim.
Nazvala bych to zjeveni Ci tak néco. Docela se m¢ to hodné¢ dotklo a
zmeénilo nékteré véct v mém Zivoté. Uz je tomu rok, mam od toho jisty
odstup. Nasla jsem bohudiky svého duchovniho vudce, ale ten jak mi 1ika,
m¢é muZze pouze poradit v otdzkach viry a prosil me€, abych se obratila 1 na
psychologa. A uplné nakonec, pro¢ Vas zadam o poradenstvi na zakladé¢
setkani a doufam, Ze mé moZnd muzete pomoci leccos objevit v mém
zivoté. Nejsem si jista, ze vSechny udalosti nemaji néjakou souvislost se
vztahy, které jsem prozila a prozivam. Ja osobn¢ jsem docela presvédcena,
ze je vSe v poradku a citim se byt v pohodé¢, ale mozna to tak neni...



Po konzultaci

Diky Vam jsem rozumem pripustila, ze to byla 1luze... Obraz JeziSe,
ktery s1 ve vzpominkach vybavuji jsem zkusila oslovit svym jménem. Bylo
to zvlastni, uvnitt mé uplné¢ zmizel "svaty" pocit, ze to byl On. VSechno
jsem znovu probrala, nasSla spousty nesmyslnych detailt, které jsem
vytésnila.

A dokonce jsem zjistila, co bylo spoustécim mechanismem toho vSeho,
byla to slova fararova., kdy mi rekl, abych pred obrazem JeziSe
dokazala si predstavit, ze rika: ,,Jano, ja T¢ miluji.* Bylo to pro mé
désn¢ bolestné a po prekonani to opravdu Slo, a pak jsem zacCala mit ty
1luze s nadhernymi pocity lepSimi nez orgasmus.

Z toho plyne dalsi otazka: Nevim, co s virou, je tfeba zacit znovu néjak
a jak? Odpovéd’ - to také jako rada pro meho duchovniho vidce - no spis
vSem tém knézim, ktefi mi to vlastné zbastili (je m1 to moc lito)...



Co nejsou spolehliva kritéria

1) jistota subjektivniho prozitku — ja to tak citim.
2) Intenzita zazitku

3) pocitovana hranice mezi ja — ty

4) pocitovana pritomnost Boha

My s jistotou mizeme fici, co neni zjeveni,

ale nemuzeme s jistotou fici, co je.
Vime, jak se chovaji iluze, halucinace, bludy, fantazie, ale nemuZeme
ani tusit, jak s1 Buh usmysli, Ze vstoupi do svéta.



Psychicka iluze — nase prozivané ja se neshoduje tim,
co ve skutecnosti je

Mensi ja pri poznavani

Pf1  poznavani 1gnorujeme existenci mentalnich representaci
(externalizace), neukladame do dlouhodobé paméti dobu zpracovani
vzpominek v dennim snéni a priubéh tvah.

Vetsi ja pri rozhodovani

NasSe ja se pr1 rozhodovani rozpina, tzn. mame sklon 1gnorovat vse, co
nepovazujeme za sebe - problém toho druheého. Odkladani nezadoucich
mysSlenek do fantazijnich postav druhych lidi. viz David a Ur14s

Dusledek:
Realné bytosti — nejen duchovni, ale 1 1idé — jsou od nas psychicky dale
nez bychom je hledali.



Bludy maiji ,,psychologickou® logiku
- Na silnici byly rozhazeny kytky.
- Jo?
- No, to tam na Valentyna rozhazel soused.
- Proc?
- Chtél m1 tim fic1, abych vzal auto, dojel na Ladvi a koupil manzelce [co
mi1 utekla] kytku a odprosil j1, aby se vratila?
- A proc€ jste to neudélal?
- Ja nechci...

Jeho prvoplanové prani je uskladnéno v jeho jastvi (Ja nechci...)
Ale jeho odlozena prani, prani ,,druhého fadu®, jsou uskladnéna ve
fantazini postavé souseda.

Jinymi slovy pomoci fantazijni postavy souseda on sam sob¢ tika, co by
m¢l udélat.



Cilem je smir mezi nim a fantazijnim sousedem

Fantazijni soused — produkt jeho hlavy, ktery
nepovazuje za sv¢ ja. Odkladist€ pro ruznd prani
O ,,druhého fadu‘‘ a sebenenavist

— T Jeho jastvi — prani, se kterymi je identifikovan.

/\

Bez problému muzeme:
Bavit se o sousedovi, jako by to byla redlna postava, a pokusit se ty dva
rozhadan¢ chlapy smifrit.

Bavit se o tom, Zze ho spousta lidi (my se k tomu nevyjadiujeme)
povazuje za blazna. To on slySel tisickrat.




Jiny priklad odlozenych prani
- Dé&jou se tu v byté divny véci...
i n Ve]kiuporae\%e(l) = CO Ilapf’ﬂ(lad?
- Ten samy?

- No, tfeba tamhleten kelimek od jogurtu.
- Ano. Jsou v ném zbytky téstovin. Ale ty ja

- Co je s nim.
/\ nejim. Chce mi tim fict, Ze st mam dojit do

- Ten tam dal soused.
obchodu a koupit s1 néco k jidlu.
Op¢t steyny model: Jeho prani je nevylézat po utéku zeny z bytu. Celé
dny je zavieny doma, neschopen ¢ehokoli. Jemu se nechce (jastvi), ale

zaroven citi potifebu néco s1 koupit, ale tu nachazi uskladnénou v postave
souseda a jeho tajnosnubnych vzkazu pomoci kelimku a zbytku téstovin.

Vlastni blud nevyvracime: Soused to neud¢lal...



Externalizovana autorita
— Werichuv rozhovor s kralovnou -

.....

vl
Nemuzes nic najit, protoze neumis hledat.
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Odstepena jastvi
Sirsi ego se v psychologii povaZzuje vie, co by pravo oznacilo za osobu
blizkou (TZ 140/1961 Sb. § 89 o. 8):
Osobou blizkou se rozumi pribuzny v pokoleni primém, osvojitel,
osvojenec, sourozenec a manzel, partner, jiné osoby v pomeru rodinném
nebo obdobném se poklddaji za osoby sobé navzdjem blizké jen tehdy,
kdyby ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha pravem pocit’ovala jako
ujmu vlastni.
Psychologie hranice SirSiho ega na rozdil od prava zjistuje, nekonstatuje.

Muz, ktery ma vycCitavou zenu, neni schopen si1 uvédomit, ze se mu styska.
V praci v pét odpoledne si fekne: "Zena zase bude vyvadst, Ze jdu pozdg,
ale ja bych jesté potteboval zajit za klukama do hospody probrat ten dnesni
meeting..." Nikdy nefekne vétu: "Chce se mi jit domu, styskd se mi ap."
Vzdy jen: "UZ musim jit domu, Zena bude vyvadeét."

Dum nekupuji pro sebe, pro nas, ale pro Zenu a déti. Nadobi myji pro Zenu.



Ani psychickeé iluze nesmime ignorovat,
ale muzeme treba 20 % vyroku vyhodit, jako nesmysly
U zjeveni skutecného JeziSe ¢1 Boha musim akceptovat kazdou vétu.
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Stalo se slovo Hospodinovo...

jonan 1:117AR 7 AAR-12 7137°-2R 7177-027 70):

Vaylhl devar ADONAI el-yona ven-amitai lemor:

(Jon 1, Inn): [I] Stalo se slovo Hospodinovo k JondSovi, synu Amitajovu,
[Tkouci]:

2 "Vstan, jdi1 do Ninive, toho velikého mésta, a volej proti nému, nebot’
zlo, které pachaji, vystoupilo pred mou tvar."

3 Ale Jonas vstal, aby uprchl do Tarsise, pry¢ od Hospodina.

Toto vétSinou neznamenalo halucinaci a n&jaky slysitelny ¢i vnimatelny
hlas, ale vnitini presvédCeni, u kterého Clovék ma pocit, Ze se pro n¢j
nerozhodl, ze mu to prosté tak néjak ,,stalo*, pfihodilo.

M¢l pocit, Ze je to néco mimo jeho jastvi.



Svoboda svedomi umoznuje,
ze dva lidi maji protichudna slova Hospodinova
Davida utika pred AbSaldmem vlastnim synem, ktery mu usiluje

o Zivot (2 Sam 16,5n):

Kdyz kral David pfichazel k Bachurimu, pravé odtamtud vychazel muz
z ¢eledi Saulova domu jménem Simei, syn Gértv. Vysel a zlofeéil a hazel
kamenim po Davidovi a po vSech sluzebnicich krale Davida, ackol1 po
jeho pravici 1 levici byl veskery lid a vSichni bohatyfi.

Pii svém zlofe¢eni volal Simei takto: ,, Tdhni, tdhni, vrahu, nicemniku!
Na tebe Hospodin obratil vsechnu krev Saulova domu. Na jeho miste stal
ses kralem, Hospodin vsak dal kralovstvi do rukou tvého syna Absaloma.

1o mas za vSechno to zlo, vzdyt jsi vrah!"



Tu tekl krali AbiSaj, syn Serujin: ,, Copak tento mrtvy pes smi zlorecit
krali, memu panu? Nejradeji bych Sel a srazil mu hlavu. *
Ale kral odvétil: ,, Co je vam do mych zaleZitosti, synové Serujini? On

zloreci, protoZe mu Hospodin iekl: ,Zlorec¢ Davidovi!‘ Kdo se potom smi

ptat: ,Proc to delas?
A David AbiSajovi a vSem svym sluzebnikim tekl: ,, Hle, muij syn, ktery
vySel z meho luna, uklada mi o zZivot. Oc¢ vetsi duvod ma k tomu ten

Benjaminec! Nechte ho, at’ zloieci, nebot’ mu to naiidil Hospodin. Snad

Hospodin pohlédne na mé ponizeni, snad mi Hospodin za to jeho dnesni
zloreceni odplati dobrem! "

David se svymi muzi pokracoval v cesté a Simei se ubiral podle ného po
svahu hory, Sel a zlofeCil a hazel po ném kameni a metal prach. Kral a

vSechen lid, ktery byl s nim, pfiSli unaveni na misto, kde si oddechl.



Zakladni kritéria - citlivost

Byt citlivy na detail. Jedno naruSeni principu reality je dostateCnym
duvodem, proC to povazovat za 1luzi.

Standovo test - extrakampinni halucinace

Sedim s kamardadem v hospodé a kecame. Najednou se kamarad zvedne
a jde na zdachod. Ale ja si s nim dal povidam, protoze slysim jeho slova
skrze tii cihlové stény. Jakmile u sebe pozoruji tento jev, tak si hned dojdu
do Bohnic pro silnéjsi prasky.

Standa nemuze jen na zaklad¢ introspekce rozeznat muj hlas od toho,
ktery produkuje jeho hlava. Oba hlasy jsou identické. K zavéru, ze je
pretazeny, dospiva porovnanim zrakového a sluchového kanalu. Je to
racionalni uvaha, ne smyslovy pocitek.



Zakladni kritéria - Fantazijni postavy nevi vice nez ja

Reéiek uz bylo dost, Calvine. Dobrd

' i tho "tigra" Uf. Tak to
Dej prosim svého "tigra Do skiinky?! \ +ak ho dei
s B L e
do své skrinky. Tam se udusil ﬂ|E:5paﬁJ bylo o fous...
pod zidli. |

Fantaziyni Bih ndm nefekne: Pro¢ mi umftelo dit€? ProC jsem dostala ve 22
letech rakovinu? Pro¢ mé a naSe ti1 dét1 opustil tata, ktery mi sliboval
veérnost pred oltarem? Natlak na n1 vytvari 1luzi "ml¢iciho Boha".
Obracené: Mam-li dojem "mliciciho Boha'', naboZenske vyprahlosti ap.
prekontroluji, jestli nejsem frustrovany, jestli nahodou netlacim na FP
Boha.



Testovaci otazka Zenového mistra

Pt1 hledani vlastnosti, které odliSuji fantazini postavy od realnych lidi,
je uziteCné zacCit nasledujicim pfikladem. Zjevujici se duch je de facto
fantazyyjni postava zesnulé manzelky ama celou fadu vlastnosti, které
budeme jednu po druhé dale probirat:

Na smrtelné posteli s1 nechd mlada zena slibit manzelem, Ze se po jeji
smrt1 uz nikdy neozeni. "Jestli svuj slib porusis, budu se t1 zjevovat
a nedam t1 spat." — Muz slib zpocatku dodrzuje, ale po nékolika mésicich
pozna jinou zenu a zamiluje se do ni.

Brzy nato se mu zane kazdou noc zjevovat duch a vycCitat mu, Ze
nedodrzel, co slibil. Muz ani jednou nezapochybuje o tom, ze jde o ducha
jeho Zeny, protoze duch nejenze vi vSechno, co se pres den odehrava mezi
snoubenci, ale znd 1tajna muzova prani, jeho pocity, vi presné, na co
mysli. Protoze uz to dal nemiize vydrzet, vyhleda zenoveého mistra
a pozada ho o radu.

"Vase prvni Zena se stala duchem a dozvi se vSechno, co ud¢late,"
odpovi mu mistr. "Cokoliv udé€late nebo feknete, cokoliv darujete sve



milovane, nic mu neunikne. Musi to byt velmi moudry duch. Vlastné by si
zaslouzil vas obdiv. AZ se vam pfisté zjevi, uzaviete s nim obchod.
Reknéte mu, Ze toho vi tolik, Ze pred nim nic neutajite, a Ze uhodne-li
otazku, kterou mu polozite, odvolate své zasnuby a neoZenite se."

"Na co se ho mam ale zeptat?" zeptal se muz.

Mistr odvétil: "Naberte plnou hrst fazolovych bobii a zeptejte se ho,
kolik jich mate v dlani. Jestli vam to nerekne, poznate, Ze jde jen
o vytvor vasi fantazie, a nebude vas vic rusit."

KdyZz se duch pristi noc zjevil, zacal mu muz lichotit, fka, ze urcité
vSechno vi.

"Samoziejme," odvétil duch, "vzdyt vim 1 to, Ze js1 dnes byl u zenového
mistra."

"Kdyz viS vSechno," vyhrkl muz, "fekni mi, kolik fazoli méam v dlani."

A duch zmizel, aniz odpovéd€l na otazku. (Ross, 1994)



Duchovni vyprahlost

Podobné jako u blizkych lidi, tak 1 u Boha naSe hlava vola jejich
fantazyyni postavy, kdyz je nam ouve). Tyto bytosti funguji jako
zachytné osoby - osoby, kter¢ ndm maji v dané chvili pomoci.

Musime s1 polozit otazku, kdy a pro¢ se zjevujyi FP Boha, JeziSe atd.
Jejich aktivace je diagnostickou znamkou pusobici frustrace.
Spoustéci frustraci je tedy tfeba odhalit a uspokojit.

Neexistuje diivod, pro¢ by duchovni vyprahlost méla trvat déle nez par
hodiny ¢1 dni. Pokud Clovék zna dobré psychohygienické techniky, méla
by duchovni vyprahlost vymizet do par minut.



Zakladni kritéria — symetrie

FP se aktivuyjyi symetricky k mym sklonim. Jestlize se chci piiblizit,
postavicky ustuji. Pokud je chci vyhnat, nemizi, ale jen pasivné stoji.

FP se zjevuji v jasné zavislost na mych naladach a stavech
napriklad kdyz jsem unaveny, jen veCer, kdyZ mé nékdo opousti ap.
Realné bytosti jsou nezavislé na mych stavech.

KdyZ ho vyhanim, tak se vzteka. KdyzZ ho pritahuji, odmita se piiblizit,
nebo jen tupé stoji a nehybe se.

viz video Muz z Acapulca - elektrikar



Televizni usmeév

?OEA"D $i NEMOHU ZUYRNOUT NA TEN JEHO LPimny TELEviant usméy, MAMINKD .
Zena, které elektrika zabila muZe.



Zakladni kritéria — FP sdili mé spatné vilastnosti

qu"ﬁemml'li" BoZe, prosim t&, abys mi dal 3 \\ \\
moudrost smifit se s v&cmi, které nedokaZu
[ Tak pfedevsim... J [ April J

zmenit a silu zménit ty véci, které zménit

mohu.

mas rozepnuty poklopec.

i

NONNY) XVIN péél@

Fantazijni Buh Max Cannona sdili jeho Spatné¢ vlastnosti: Kdyz po ném
nékdo né€co chce, tak s1 z né¢ho déla blazny.




Zakladni kritéeria - Obcas to rekne teologicky nesmysi

'66

Napriklad ,,zjeveny* Jezi§ fekl klientce: ,,J4 jsem smrt
vSak tika: ,,Ja jsem vzktiSeni a Zivot.*

Realny Jezis

Netolerovat ani obcasné nesmysly! Jsou znamkou fantazijni prdce...



Zakladni kritéria —
prostorové a proxemické nesrovnalosti

‘%& }:;4{

«Fane dokiore, mam stale neurcdily pocit, Ie o mnou
nékdo stoji.

Extrakampinni halucinace viz hornicek werich prostredi.mp3



Testovaci otazka
Z teologie vime, Ze redlny Blih ¢lovéka neustale miluje a chce jeho dobro.

Pokud mam vidinu Boha, €1 jen pocituji jeho blizkost, pak kritériem muze
byt odpoveéd’ na otazku:

»B0Ze, milujeS mé?*

Jestlize fantaziyjni Buh neni schopen bezpodminecné klidné€ odpovédét:

,,Ano, ja t¢ mam rad a pteju t1, abys byl(a) stastna a darilo se t1.*

Pak mame prakticky stoprocentni jistotu, ze se jedna o iluzi.

Takovy predstavovany Buh, pak v reakci na tuto otazku jen pasivné
stoji, neni schopen nic fici.



Technika

Mam-li jistotu, ze naproti mé¢ stoji FP — tj. produkt mé hlavy, pak mohu
obratit logiku:

- Zacnu FP oslovovat svym jménem.

. Prestanu od FP ocekavat, Ze mi1 uspokoji to, co me trapi.

. Prestanu od FP oCekavat, Ze bude védét odpovedi na otazky, na které sam
nemam odpoved'.

. Prestanu od FP oCekavat, Ze ona pomuZze me, naopak se snazim pomoci —
ja ukonejSit FP.



Priklad

JK (s obavou): "BozZe, dobra, tak ja se pokusim udélat vSe, aby to dobre
dopadlo."

Buh (pocitovana tvrda, usecna odpovéd’): "To snad je samozieymé. To
nemusis fikat."

V tomto okamziku je jasné, ze tento Buh neni realny Buh, ale je to jen
muyj strach, Ze to celé Spatné dopadne. Tedy od tohoto okamziku se snazim
trochu zklidnit.

"Jerome, v klidu. Né&jak to zvladneme..."

Tuto odpovéd” mohu vlozit do ust predstavovanému Bohu nebo ji1 fici
vlastnim jménem. Kazdopadné ale je tieba mit na paméti, Ze tyto fantazijni
dialogy jsou na hony vzdalené¢ skuteCnému rozhovoru s realnym Bohem.
Ten je trochu dal, nez bychom ho subjektivné citime. A je k nému trochu

VVVVVV



Klient schizofrenik
Cela rodina okolo stolu a jejich syn schizofrenik (>30 let) m1 popisuje

svoje stavy. Pry ma postavu, které fika Blih a ta ho neustale komentuje.
JK: Zeptal jste se ho nékdy, jakou ma naladu?

On: Ne

JK: Tak to nékdy zkuste.

On: Ja se ho mohu zeptat hned.

JK: Tak vyborng¢.

On: Rika, Ze to stoji viechno za ...

JK: Hmm, to jen zrcadli vasi naladu. Tak mu feknéte, ze se nemusi bat, ze

to s nim vSechno zvladnete.



On: Ten CloviCek se mé chytil za nohu a nechce se mé pustit. Cely se
uvnitr tresu.

Spontanni prejmenovani fantazijni postavy
JK: Tak ho dal zklidnujte...
On déle néco vysvétluje. JK po chvili: Co dé€la nyni?
On: Vzteka se.
JK: To je proto, Ze s nim zkousite manipulovat. Reknéte mu, Ze se nemusi
bat, Ze na néj budete hodny a neusijete na n¢j nikdy Zadnou boudu.

On: Jo, zase se zklidnil.



Buh s kazdym ¢lovék hovori tim, jazykem,

kterému rozumi a veri dany Clovek.
Teologicky ramec na zaveér

Redlny Buh neni vazan hranicemi normalniho/patologického. Neni
vazan  hranici = realného/fantazijniho. Neni  vazan  hranicemi
védeckého/poveérecneho.

K sv. Josefovi mluvil ze sna - z fantazijniho.

K mudrciim z vychodu miluvil z hvezd - z povérecné astrologie.

Neni problém predpokladat, ze mnoho stavi mystiku opoustélo hranice
normality a predstavovalo psychotické vidiny a slySiny.

Dulezitou otdazkou je, do jaké miry toto vSe buduje Bozi kralovstvi a je
ve shod¢ s jeho planem (Mt 7, 16):

""Po jejich ovoci je poznate. Coz sklizeji z trni hrozny nebo z bodlaci
fiky? Tak kaZdy dobry strom dava dobré ovoce, ale spatny strom dava
Spatné ovoce."

viz film Yvetka a hora



Rozlisovat duchy
1. list Januv 4. kapitola

Milovani, nevéfte kazdému vnuknuti, nybrZz zkoumejte duchy, zda jsou z
Boha; nebot’ mnoho falesnych prorokt vySlo do svéta. Podle toho poznate
Ducha Boziho: Kazdé vnuknuti, které vede k vyznani, ze JeziS Kristus
prisel v téle, je z Boha; kazd¢ vnuknuti, kter¢ nevede k vyznani JeziSe, z
Boha neni. Naopak, je to duch antikristiiv, o némz jste slySeli, ze pfijde, a
ktery j1z nyni je na svéete.
ten, ktery je ve vas, je vétsi nez ten, ktery je ve svété. Oni jsou ze sveéta;
proto z nich mluvi svét a svét je slySi. My jsme z Boha; kdo zna Boha,
slySi nas, kdo neni z Boha, neslySi nas. Podle toho rozeznavame ducha
pravdy a ducha klamu. Milovani, miluyme se navzajem, nebot’ laska je z
Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha se narodil a Boha zna.

Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoze Buh je laska.



Co nejsou spolehliva kritéria

1) jistota subjektivniho prozitku — ja to tak citim.
2) Intenzita zazitku

3) pocitovana hranice mezi ja — ty

4) pocitovana pritomnost Boha

My s jistotou mizeme fici, co neni zjeveni,

ale nemuzeme s jistotou fici, co je.
Vime, jak se chovaji iluze, halucinace, bludy, fantazie, ale nemuZeme
ani tusit, jak s1 Buh usmysli, Ze vstoupi do svéta.
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Dékuji Vam za pozornost
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