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Krivka preziti

V  pfirodnich podminkéach,
pied nastupem moderni 1¢Cby,
umira 33 % déti do Sesti let. Po
pattm roku ma dité vyrazné
vysSi pravdépodobnost preziti.

Sest let je tedy konstanta, na
kterou jsou pary evoluéné
nastaveny ziejmeé geneticky.

Tyka se napriklad
prechozenych vztahu, ale 1
zajmu o dét1 do adopce.

V Sesti letech o déti ztraci
zajem nejen biologi¢ti rodice,
ale 1 nahradni, viz nasledujici
graf.
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% SURVIVING

Drobny rozdil

Dftiv tretina déti umfela, dnes se vubec nenarodi.
SURVIVORSHIP, NIGER vs. INDIA vs. GREAT BRITAIN {1999) vs. 17th.C ENGLAND
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Existuji tfi zpusoby, jak pfrijit o dité

1) dité zemre fyzicky
Dnes méné€ néz procento, diive umirala bézn¢ tretina déti do 6 let
Obcas rakovina, autonehody...
2) dité zemre psychicky
Drogy, kriminalita, bezdomovectvi, neschopnost reprodukce...
Ve funk¢nich rodinach okolo 10 % déti, v rozvedenych rodinach, pfi
sttidaveé péCi, v NRP toto procento samoziejmée narusta zteyme az nékam k
50 %, tzn. kazde druhé dité se nevyvede

3) dité se viibec nenarodi
Dnes chybi do stabilni spoleCnosti tietina déti.



Tri kriticka obdobi deti bez rodiny

‘ === Pocet Zadatelﬂ‘
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Dvé zlomova obdobi:

Sest let — obdobi psychickeho zrani (Skola)
12 let — puberta — biologicka dospélost




Tri zlaté veky NRP
Zlaty vék mamy: 0 — 6 let

Na toto obdobi jsou rodice upnuti. Tento vek je kliCovy 1 pro prarodice.
O maji zajem jak biologicti, tak 1 nahradni, prevazné neplodni Zadatelé.

Dét1 nejsou pravné volne. Setrvavaji v ustavu, kde stradaji predevsSim
citove - chybi jim rodiCovska figura.

Profesionalni péstouni a dobrovolnici (hostitel¢) pro romské déti
Zlaty vék taty: 6 — 12 (puberta)

Nezajem biologickych 1 nahradnich rodi¢u. Chybi organizace, ktera by
tahla profesionalni péstounskou pé€i. Seznamujeme nezdvazné proveéiené
zadatele s détmi z DD. Nekupuje se zajic v pytli.

Generalni zkouska: 12 — ,,18% (dospélost)

Ve véku po puberté jsou déti malo ovladatelné. Jediny skuteéné ucinny
zpusob, jak je fidit, je pomoci 1deologie, moralky, pociti viny,
odpovédnosti. Ridi¢sky priikaz. Sponzorské brigady - finanéné nevyhodné
pro "zameéstnavatele", ale cilené na pomoc ditét1 - splaceni dluhu na bydleni.

Domovy na puli cesty



Roztomilé nic, co mi shédlo zvanec




Povytce vSichni zadatelé v NRP jsou nastaveni na citové rodiCovstvi
predskolniho véku.



Dveé hlavni traumata v NRP

1) citova deprivace diky zmrzaceni biologickymi rodi¢i ¢i ustavni
vychovou a nasledna celozivotni psychicka labilita
Problém statu — ,,prava‘ rodicu jsou vic nez skute¢ne potreby deti
Prioritizace 1 nefunkcniho biologického rodiCovstvi pred psychologickym
Pfedem marn¢ pokusy o sanaci nesanovatelnych biologickych rodin
S citovou labilitou déti neuméji ndhradni rodice pracovat.

2) poruchy identity v obdobi puberty a adolescence

Nahradni rodiCe intuitivn€ nabizeji citovou podporu, kterda byla tieba v
prvnim obdobi, ale o kterou dét1 j1z nestoji

Normalni rodi€ toto obdobi zvlada samospadem, tedy piekodrca.

VVVVVV

otazky puvodu.

10



Citova labilita

Nestabilita hlavni rodiCovskée figury do tii let je hlavnim faktorem, ktery
doslova psychicky mrzaci déti v ustavech.

Za to se plati prozivanim, kter¢ si normalni lidé, tedy 1 Zadatelé o NRP,
nedokazi predstavit.

D¢t jsou savel, tedy maji v genech drzet se jedné primarni pecujici
osoby. Jeji absence v nich vyvolava pocit existencidlniho ohrozeni — diiv se
to rovnalo smrt.

D¢t se rodi s prevahou aktivaéni mechanismu. Jsou lehce podrazditelné.
Jednim z hlavnich uUkoli matky je naucit je se systematicky sama sebe
zklidnovat. Kdyz se nenauci v raném véku, tak se to s nimi nese cely zivot v
podobné neschopnosti zvladat zatézove situace.

VSechny tyto jevy se Casto shrnuji pod jeden termin citove deprivace a
maji dopad na cely Zivot ditéte. Je jen otazka nahody, zda prerostou jen v
neurotismus nebo az v ziskanou psychopatii (sociopatii, poruchy osobnosti).

Prav¢ proto jsou nespecifické a projevuji se prakticky ve vSech oblastech

Z1vota, protoze vznikly v raném veku.
11



Typickeé nasledky rané deprivace
citova nestalost — za jeden den projdou takovymi citovymi stavy jako
normalni lidé neprojdou za mésic
pievazujici pocity prazdna €1 ztracenosti
anhedonie (ztrata potéSeni z béZnych aktivit)
derealizaCni a depresonaliza¢ni syndromy (pocit, ze neexistuji, ze se mi
vSe jen zda)
neschopnost prozitku flow, tzn. neschopnost ponofit se do prace ¢1 do
studia
velice Casté navaly Gzkosti se stfidaji s pocity nudy. Ob¢ je neustale pudi
unikat z mista, kde pravé jsou.
subdeprivace — chronické rozlady
neschopnost relaxace a zaroven neuméji pozorovat napéti v téle

fantaziyni bestiartum — neustale hostilni debaty v ramci denniho snéni s
fantaziynimi postavami blizkych lidi

chronicka sebenenavist
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Sebenenavist a fantazijni bestiarium

Sebenenavist je uloZzena do anticipovancho chovani druhych lidi, do
fantazinich postav. Zde Garfield ocekaval uplné€ jinou reakci ¢lovéka.

al Press Syndicate

© 1997 PAWS, INC./Distributed by Univers

nefekne: "Jd se nendvidim. To pak je desinhibovana sebenenavist.

Inhibovana rétorika vypada: "Ja netrpim sebenendvisti. Naopak ja se
mam rad az prilis. Jsem spis egoista.”
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Priklad desinhibované sebenenavisti

Podivené jsem se zeptal jedné holky: "A vy se nebojite sama stopovat po
Evropé?"

Ona: "Proc€ bych se méla bat?"

JK: "Ze by vas nékdo znasilnil, & vam jinak ublizil?"

Ona: "N¢&co tak hnusnyho, jako jsem ja, nemuze prece nikdo znasilnit."

Podival jsem se na ni, jestli to mysli vazné, ale vypadala, Ze to opravdu

neni vtip. Byla to hezka holka, kde by nikdo na prvni pohled nerekl, Ze
muze trpét takovou nenavisti k sobé¢.
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Zrcadlovy test nespokojenosti sama se sebou
Sledujte, jak se Vam libi Vas vlastni obli¢ej v zrcadle.

Neznam té, ale zuby ti vycistim.

15



Fantazijni bestiarium

Pro lid1 trpici sebenenavisti nejsou nejhorsi hekticke, stresujici okamziky.
Tam se naopak citi nejlépe. Opravdove peklo zazivaji, kdyz je klid a kdyz
jsou sami1 se sebou. Do Ctvrthodiny se spousti denni snéni. V hlavé se jim to
zacne hemzit fantaziynimi postavickami, které jim neustale néco vycitaji a
pfedhazuji. Cim je jim hiF, tim jsou tyto postavicky neodbytn&jsi a
hnusngjsi. Clovék na né instinktivné pouZije spontanni obrannou reakci.
Zkusi je podobné jako redln¢ lidi vyhnat. Fantazyni postavy, ale z hlavy
vyhnat nejde, takze tim se to vSe jesté zhorsuje.

Na fantazijni bestiarium je tfeba znat specidlni triky — viz Partnef1 a
rozchody

S fantazijnim bestiariem je tifeba pocitat, kdyz se snazime pochopit
nelogicke chovani lidi.
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Jak vypadaji pocity prazdna?

"Je to jako kdyz hrajes pocitaCovou hru. Jsi tam, chvilemi to prozivas jako
opravdicke, ale pritom vis, Ze to je jenom hra, jen zabijeni Casu. Ze na tom
nikomu nezaleZi, jestli vyhrajeS nebo padnes, vlastné ani tob¢€ ne. A taky je

celkem jedno, ze pfi tom obcas nékoho sejmes."
Vancakova Martina: Romské dité v nahradni rodiné

DerealizaCni syndrom

Pocit chronickeého zivotniho prazdna
Zaplatovani zivota, zabijeni Casu
Bezcennost Zivota vlastniho 1 ciziho
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Citova labilita se projevuje posunutim klidového

prozivani

"Trojjediny” mozek (triune brain)

neurovédec Paul D. MacLean (1913-2007):
Evolution, New York: Plenum Press, 1990.

The Triune Brain

1n

18



Prozivani normalniho zdravého cloveka
dobra nalada +

/\/\\W/

neutralni nalada 0

Spatna nalada —

Teorie well-being ukazuji, ze lidé maji nastaveny emociondlni systém tak,
aby bez ohledu na absolutni stav ¢lovéka kolisal mirné nad nulou.

Takto ¢lovek je pozitivné ladén po vétSinu doby, ale obCas se propadne pod
nulu (Cervena Sipka). Objevuje se prirozena emocionalni indikace —
,,Délas to dobre, mas dobre pocity. Délds to spatne, mas spatné pocity. “

Clovék svymi tivahami (,,savéim mozkem*“) je schopen si v
omezené mire navodit jak pocit stésti, tak nestesti
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Zachytna osoba
Po reprodukeci je funkci partnerstvi vzajemna pomoc a citova podpora.

Dobra
Neutralni 4 = == = = oy ____ e
§patné
nalada

Cas

Béhem dne se nam obcas pieklopi ndlada z pozitivni do negativni a v
tomto okamziku ma kazdy z nas néjakou zachytnou osobu, od kter¢ oCekava
pomoc.

Kdo je zachytna osoba, se neda ovlivnit silou vule.

Viz video Werich - kralovna
U déti je to samoziejme rodi¢: "Mamiii, Tatiii".
U dospélych je to partner, ten, do koho je zamilovan, eventualné¢ jiné
osoby: Buh, fantazijni postava psychologa ap.

20



Nekonecné prehravani - priklad

Klientka byla zvykla zavolat muzovi vzdy pfed odchodem z prace ve
Ctyf1 hodiny. KdyZ odhalila jeho nevéru, tak mu samoziejmé nezavola, ale
to nijak neoslabi jeji odpoledni potiebu sblizeni. Misto realného rozhovoru
kazd¢ odpoledne pakovym efektem do jeji hlavy napochoduje nejprve
proradny manzel a v za nim v tésném sledu Stastna milenka. (Zachytna
osoba a vysvétleni, pro¢ se mnou neni.)

Nasleduje fantaziyni samomluva, pi1 které se tisickrat dokola prehravaji
urazky z minula, a ona ma pocit, Ze se jen vysmivaji jeji bolesti. Fantazijni
hadka konci naprostym vycCerpanim klientky, eventualné telefonatem - bud’
nic netuSicimu manzelovi, kterému je z Cisteho nebe vynadano, nebo nékdy
téz psychologovi, aby néco na manzela vymyslel.

Proto prvni véta je: "Co jste s1 v hlavé prehravala pul hodiny pred tim,
nez jste mi zavolala."Pak je tfeba zastavit tyto marné a Skodlivé pokusy
manipulovat s fantazijnimi postavami.

Stejnym mechanismem vznika fantazijni bestiarium u déti v NRP
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Po rozvodové dvojCD: The very worst of...

Vime, kdo nahral, ale kdo je nejvétsi fanousek téchto cd?
Kdo je nejCastéj1 prehrava?

22



Normalni versus citove deprivovany ¢lovek

dobra nalada +

neutralni nalada O

Spatna nalada - |

r"*‘ ’f i
i +

£ g F

A A

Zatimco normalni Clovék ma jeden propad do Spatné nalady, vétSinou
divodny, tak subdepresivni lidé maji takové propady Ctyfi jen proto, Ze jsou
na hran¢ prozitkové nuly. Ti1 plané poplachy, jen jeden duvodny.

Plané poplachy
—vyzaduji zvySenou pozornost okoli

—kdyz okoli nefunguje, tak se radéj1 upina na véci

—vedou k chaotickym obrannym reakcim — impulzivni vybuchy
— neschopnost flow — prace studia, protoze v tom brani citové propady
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Typicka motivace u jednotlivych druhu NRP

Adopce — dlouhodoba nechténa neplodnost
Stud a pocity ménécennosti za postizeni
Snaha zapomenout na toto obdobi zivota.

Péstounstvi — neukojitelna touha po velké rodiné
Chronicky sklon predimenzovavat velikost rodiny
Sanace vychovy biologickych rodicu pomoci pribuzenske péstounske
pece
Ekonomickeé motivy

Hostitelstvi — naivni altruismus
Medvédi sluzby détem v dobré vite (spasitelske sklony)
Podcenovani tymoveho pristupu

24



Dospély je clovek po puberte
18 je jen hausnumero

Praxe na prelomu letopoctu zidu:
Otec mohl provdat dceru i1 pred 12. rokem Zivota, ale

* do 12 let se nemusel ptat, jestli chce nebo ne.

* po 12 roku (po obfadu bat micva) se ji musel zeptat na nazor.
Proc¢? Aby nevznikaly Marysi:
Tys ho otravila?
Otravila!
11z tehdy se védélo, Ze dét1 po puberté jsou fakticky neovladatelni,
protoZe jsou biologicky plodni, biologicky dospéli
Jinymi slovy pokud se nam dafi kouCovat mladé ve funkCnich rodinach
az do 25 let tak je to civilizacni vydobytek, ktery je upfen nejen mnoha
rodinam v NRP, ale i mnoha rozvadéjicim se partm.
Zkratka rodicCe ztraceji dité ve 14 letech

25



Z emailu rozvedené matky

Nadavky a urazky na mou hlavu primo prsely proudem:

krava, pica, neschopna krava na invalidnim duchode, nejvetsit socka,
ktera bydli na Ladvi, pripadne jdi do prdele, do pici, do hajzlu, Ladvi -
sidliste, tak hluboko js1 spadla, tady bydli jenom odpad spolecnosti a Ty s
ubohym taxikarem, mela by si1 radeji skocit z mostu, nez zit tady takovy
ubohy zivot, nechces to radeji uz ted skoncit, vsichni by si oddechli, v
zivote s1 nic nedokazala, nemas nic, jenom toho pitomeho taxikare, ktery si
nedela karieru a ktery Ti pomaha...

Odpovéd’: Vychova skoncila, poprejte mu Stastnou cestu zZivotem
Bude to mit bezesporu slozité, neb jest psano, cti otce svého a matku svou,
abys dlouho ziv byl a dobie se t1 vedlo na zemi...

26



Paretovo pravidlo

Paretovo pravidlo, které rika,
Ze 20 % investic do firmy prinese
80 % zisku a naopak ze 20 %
zakazniki spotrebuje 80 %
nakladii.

I kdyz dame biologickym détem
& tu nejlepSi moznou vychovu, tak se

jich odhadem 80 -90 % vyvede a u
£ 10 - 20 % je to v&tsi ¢i mensi fiasko.

Ono procento si nastavte vyssi
nebo nizsi podle toho, jak dobie
byste snasSeli, kdyby VasSe dit¢
, vypadalo takto. Kazdopadné okolo

Toto neni 10 % populace je nejruznéji
Vilfredo Frederico Damaso Pareto psychopatologicky narusena.

27



Paretovo pravidlo v praxi

Dobry vecer,

rada bych Vas pozadala o schuzku. Jedna se opet o naseho starsiho syna
Karla. Byl odsouzen ke 2 letum vezeni bez podminky(za pestovani a prode;j
drog ve velkem) dne 8.9.2012. Protoze se ale odvolal k vyssimu soudu,
nebyl zatcen a byl propusten na svobodu. Ukazal se doma na 3 dny tesne
po procesu a od te doby o nem nemame ani my, ani nikdo z nasich znamych
ZADNE zpravy. Dokonce ani dvema mladym muzum (u kterych bydlel po
svem propusteni) a se kterymi si zjevne dobre rozumel, se uz vubec
neozval. Poslali nam dopis s telefonim cislem; manzel s nimi1 mluvil a
dozvedel se par podrobnosti o Karlovi, jak se posledni dobou choval, s kym
se stykal, jake bral drogy - uz jine nez jenom hasis. Hlavne crystal, a ten pry
opravdu vymyva mozek.

Situace je pro nas jako rodice podobna jako u lidi, kter1 maji1 nezvestne dite
(1 kdyz uz dospele).

A blizici se vanoce samozrejme nase stradani jeste umocnuji................

28



Nasli jsme jeste na internetu vlastne cely jeho prubeh, jeho nazory,
myslenky, dokonce 1 soudni spis....................

A bylo velmi snadne tyto stranky najit.. Pouze na google zadat ymeno: K.N.
a vsechno se nam objevilo.

Byla jsem uz opravdu v celkem dobrem stavu a dokonce jsem 1 bez emoci
dokazala o nasi situaci mluvit s prateli a znamymi. Ted se bohuzel muj stav
zhorsil a muci mne stale ty nejcernejsi myslenky v souvislosti s nasim
synem. A to je to, s cim se ted nejak nemuzu vyrovnat.

Prosim o kratkou odpoved.

Predem moc dekuji.

S pozdravem K.N. matka

Reakce nezucastnénych

Popfeni — to se mné stat nemize, na to radéj1 nemyslet
TlacCeni viny na matku — to musela udélat néjakeé chyby ve vychové

29



Optimalni pocet déti je nejen v NRP 3 az 4

Prot1 Paretovu pravidlu neni jiné obrany, nez s1 poridit vétsi poCet déti.
Pak maji adoptivni rodi¢e vcelku jistotu, Ze se jim alespon jedno dité
vyvede.

Ufady by nemély zaiazovat do evidence ty Zadatele, ktefi apriori
hlasi, Ze chtéji mit jen jedno dité, protoze ti se zminénou
pravdépodobnosti udélaji s NRP tragickou osobni zkuSenost a takovou
ji budou délat i negativni reklamu.

1 dité 2 déti 3 déti 4 déti
alespon jedno vydari 60% 84% 94% 97%
alespon jedno nevydari 40% 64% 78% 87%
vSechny vydari 60% 36% 22% 13%
vSechny nevydari 40% 16% 6% 3%

Prumérna psychopatologicka zatéz populace je okolo 10 %. Biologicti
rodice jedinacka maji 10 % pravdépodobnost, Ze se jim jedinacek nevyvede.
I kdyby procento selhani v NRP bylo désivych 40 %, prfesto uz pi1 tfech

détech jsou na tom nahradni rodiCe 1épe nez biologicti rodice jedinacka.
30



Pokrivena lec bézné zita praxe NRP

1) Krasnym mladym parum davame Kkrasné malé déti, ergo
nenaroc¢né na vychovu. Pak nam chybi zadatele s vychovnym potencialem.

2) Zadatelim s nejriznéjSimi zatéZemi se davaji déti s rtznymi
handikapy - podle pravidla, kdyz ho znici, tak ho alespon nebude Skoda.

3) Samozadatelkam jen vychovné extrémné narocny odpad. Nic
lepSiho s1 nezaslouzi, kdyz nejsou schopny si najit chlapa.

4) Kazdym zadatelum, alespon jedno dité, aby se na kazdého dostalo.
Tedy ¢im vice adoptivnich jedinackii, tim lépe.

... a pak se strasné divime, ze lidi maji s NRP
ty nejhorsi zkuSenosti.
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Jak se lisi stradani malych a starsSich déti bez rodicu?
V mladsim véku dét1 pocituji absenci rodicu predevSim citove -
nepritomnost rodiCovske postavy, nedostatek stimulu.
Od prepuberty se zac¢ina siln¢ formovat i1dentita:

Ja jsem ten, ktery...
/ o
A oz.e . A
M/ X B / Krize a stradani kolem puberty a
jo se.fn ac’fof)" adolescence pak uz pievazné vyplyvaji ne z
citoveho stradani, ani z genu, ale z poruch
identity, naptiklad sebenenavisti.

fovanyf Je 4o

ste|he’ JONKO

kd ‘y byCh by ( Viz priklad: Jak konci amaterské pokusy o
Z, NRP

Jndl o,

OPH}M dic k‘f

Viz video: Changing identity

32



Jsem cerna tlama!
Email od nahradni matky o Zdence (majoritni etnikum) a Lence (Romka)

Minuly tyden priSla Zdenika s tim, Ze ma zpravu na mobilu od néjakeho
Pepy, Ze pry chce kontakt na Lenku (romsky ptivod), Ze je nékde vidél na
koncerté a Ze by se s ni chtél setkat. Lenka z toho byla pfekvapena, viibec
netusila, o koho muze jit, pak s1 nékolikrat volali a nakonec se domluvili, ze
v sobotu prijede Pepa sem.

Ob¢ holky se tedy patiiéné vyfikly, vyrazily na rande a Lenka z toho byla
oCividné vykolejena a nervozni. Kdyz se pak vratily, vid€la jsem, ze je
Lenka zamlkla, a kdyz jsem se ptala Zdenky na Pepu, pry je to "désnej
buran" a je s nim nuda.

Zdenka se s nim nebavila viibec a Lenka jen ze zdvorilosti. Ukazalo se
totiz, Ze Pepa minil uplné jmnou Lenku! :-) No co, to se preci stava...
Jenomze pak kdyz Sly holky spat a ja uz taky lezela, najednou slySim fev,
prasknuti dvefma a Lenka se s pefinou stéhuje do obyvaku. Chvili

nesrozumitelné, leC hlasit€¢ nadavala, a pak se rozbrecCela. Sla jsem k ni, co
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se déje a ona, ze j1 Zdenka nechape, Ze j1 chtéla jenom obejmout a Zdenka j1
odstrcila, ze Zdenka je porad obletovana kluky a o ni nikdo ani nezakopne a
zase s1 zaCala nadavat do Cernejch tlam apod. a poslala mé pryc...

Druhy den, kdyz jsme byly se Zdenkou samy, fekla mi, ze pry jednou
Lenka v opilosti fekla, ze by moc chtéla mit normalni vztah a jednou dite...

Zretelné patrna

sebenenavist

otazky identity - Kdo jsem? Cerna tlama!

symbolicka funkce i1dentity (Pro¢ mé kluci nechté;? Protoze jsem Cerna
tlama."

neschopnost piiymout podporu od nahradni matky
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Jak koncCi amaterské pokusy o NRP

Teoreticka nepripravenost se kombinuje a nasobi co celych fetézcu
provazanych problému.

Jeden otec mui fikal: ""Ja jsem byl rozhodnut mu to nikdy nerici, ale
rekla mu to sousedka v Sesti letech..."

Jenze pak stejné kluka neustale presvédCoval, Ze "neni cikan".

Kdyz si1 kluk chodil hrat k jedné cikanské rodin€, tak mu rodicCe
zakazovali se 1 divat na tento dum, kdyz Sly spolecn€ okolo, misto aby s tou
rodinou navazali pratelske vztahy.

KdyzZ otec prestal vychovu zvladat, tak dité zacal premrsténé bit.

Nakonec dali dité zpét do ustavu. Z toho zase utikal pryC a nasledovala
trestna ¢innost...

To neni jedna chyba, to je cely fetéz vzajemné provazanych chyb.
umoznuje neplodnym rodi¢liim nefixovat se na konkrétni vizi ditéte, ale
pomahat jakeémukoli ditéti, které potfebuje pomoc.
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Dvojita versus smisena identita versus asimilace
Libiva predstava
"Nem¢l by s1 snad kazdy najit v zivoté svou 1dentitu, nezavislou na jeho
barvé pleti, ale odpovidajici jeho citéni a mysSleni takovou, jakou si sam
vybere?"
Vypada to lakavé a ¢lovek si fikd, inu pro¢ ne? Odpovéd’ vSak zni: Nejde
to. Ne Ze by to nebyla lakava predstava, ale v praxi to nefunguje.

Dvojita identita
99 % casu Kubanka, ale v dobé neuspéchu Spinavy cikan.
Tak Lenka s tou Skolou dopadla jak sedlak u Chlumce... :-)) Ted sice zuri
- uz neni "Kubanka" ale "Spinavej cigan", kterej nema vzdé€lani, - ale ona to
snad Casem skousne...

Asimilace

PovaZuje se etnicky za Cecha, i kdyz je jiného ptivodu.



Smisena identita

I kdyz vychovavame dit¢ odmalicka jako Roma, tak vznikne smiSena
identita — sice s1 o0 sobé mysli, ze je Rom, ale na druhé strané umi se
pohybovat v majoritni spoleCnosti. V praxi asi jako indidni v USA:

V jedné ruce hamburger, v druhé Cocacolu, na hlavé ksiltovku, ale celym
srdcem Apac... Vypada to jako karikatura, ale je to jedina schudna cesta pro
ob¢ strany — jak pro cestu zachovani identity, tak pro cestu asimilace.

Stejné jako Pape se domnivam, ze dité nejen muze hrat dvé role, ale ze
nahradni rodi€e musi sve svérené déti k tomu vest a pripravovat je na to, ze
to budou muset umét. NejlepSi vzor jsou déti disidentu za bolSevika.
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Identita se nevyrabi, ale hleda nanejvys buduje

Nikdo se nerodi s pranim byt homosexual. Naopak jakmile nékdo zacne
tyto sklony u sebe pozorovat, tak se snazi nejprve je prekonat, protoze jsou
zdrojem nekoneCné ftady potizi. Tomuto obdobi se fika egodysthoni
homosexualita.

I zde se lid¢ snazi popfit svou identitu, o které tusi, ze je ta skuteCna — ze
se zamilovavaji do lidi stejného pohlavi. I zde vétSinou konci neslavné
pokusy svobodné si vybrat tu identitu, kterou bych si pifdl — zde tu
heterosexualni. Pokusy prfevychovavat homosexualy jsou vétSinou
neuspesne.

Clovék nemuze si vytvorit identitu zirafy, protoze ji nemuze
testovat vug i realite.
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Obdobi nevdeku na prahu dospelosti

Na prahu mladsi dospélosti (cca 24 let) se dostavuje faze nevdéku.
Honza vyrazil do svéta. Za rodnou viskou se posadi na parez. Otevie s1 sviyj
ranecek, ktery dostal od rodicu na cestu, a premita nad nim, zda opravdu
dostal buchet dost €1 ty "spravné buchty".

Najednou s1 uvédomi, ze poradn€ neumi jazyky, ze jej rodice mehi vice
honit do hodin klaviru, ze doma bylo citoveé prazdno nebo naopak citove
vydirani, Ze vystudoval Skoly, které jsou mu k niCemu, ze rodi¢e me¢li tu a tu
Spatnou vlastnost, kterou jej trvale poznamenali, kdyby jej nechali v décaku,
tak se mu nestalo to ¢1 ono atd.

e Rodi¢e maji pocit kiivdy. Oni pro n¢€ udélali, co mohli nejlepsiho.

e RodiCe musi pocitat s touto fazi zrani, aby adekvatné reagovali.

e Tato faze je doCasna. Dité se musi postavit na vlastni nohy — bez rodicu.

e Nebezpeci nekoneéné manipulativni hadky stylu - obvinéni a obhajoba:

"M¢ détstvi bylo hrozné." "Ne, tvé détstvi bylo dobré. Mnoho jinych je na
tom mnohem hut." atd.
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Rodice jako sirsi ja

Kdyz ¢lov€k je nespojeny ¢i frustrovany, hleda pomoc u blizkych osob —
rodicu, pratel ¢1 dokonce Boha. Tento natlak miize prerustat v agresi.

Obecné agrese vuci blizkym osobam je projev nespokojenosti se svym
Zlvotem, vztekem sama na sebe, t]. projev sebenenavisti.

Vztekem, ktery se z vétsi ¢asti odehrava bez pritomnosti dotycnych osob,
se vybiji jen v podobn¢ psychosomatizace, tzn. napinanim cCelisti, sviranim
zaludku ¢&i jinych ¢&asti téla. Skodi tedy jen dotyénému.

Nejlepsi reakci na fazi nevdéku je upfimné minéna omluva ¢1 podminéna
omluva ze strany rodicu:

"Jestlize jsem t1 timto opravdu ublizil, tak se t1 omlouvam. Nikdy jsem
nechtél svému ditéti ublizit."

A pak nechat ditét1 Cas, aby se smifilo se svymi obtizemi.
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Kritika shora a kritika zdola

Syn prichazi za otcem: ,,Tati, my jsme se ve Skole ucili o kritice zdola a
shora a ja furt nechapu, o co jde.*

Tata: ,,To je jednoduchy. Dej mi kybl vody a stoupni si1 pod okno.

Otec na néj z patra vyliyje vodu a povida: ,,To byla kritika shora. Ted se
dojd1 prevleknout a vezmi s1 ty kybl vody.*

Syn s1 tedy vezme kybl a zkusi vodu na otce vychrstnout nahoru. Voda
vyleti, spadne a zase je to on, kdo je mokry.

Tata: ,,Vidis, tak to byla kritika zdola.*

Tak dopada kazda kritika osob, které jsou soucasti SirSiho ja (byvalého
partnera, odrostlych déti, Boha atd.). Kdyz je Cloveku zle, tak si1 vybavi tuto
blizkou osobu, ale misto ulevy se rozjede fantazini hostinni interakce
(hostinni pfemitani), kter¢ konci jednak vyCerpanim a pak prohloubenim
nenavisti, protoze dotyCny ma pocit, ze druzi mu to délaji naschval, Ze
museji veédét, jak on trpi.
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Dekuji Vam za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepujdou spat,
coz nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

jeronym.klimes(@seznam.cz http://www klimes.us
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Sourozenecka rivalita

Sensu stricto -
Neprizniva reakce dvouletého sourozence na novorozence v rodiné
— neda se mu nic vysveétlit
— nutno nastavit podminky, aby nevznikala.
Optimalni vékovy rozestup mezi détmi 4 roky

viz lovci sbéraci

Sensu lato -
Souperici vztahy mezi sourozenci

—N¢ékdy problém rodicu — upfednostnovani jednoho z déti (oblibenci)
—Dité by nemélo poznat, Ze rodi€¢ ma nékoho radéji
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Sourozenecka rivalita je dusledek
citove nenasycenosti
Clovék funguje optimalné pokud citi, Ze je
Statné milované dité
—Omezovat pomér vytky ku pochvaly, alepospon 1:9
— Chvalit za samozieymosti
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Soubéh krize identity rodi¢u a déti v adolescenci

Adolescentni krize identity déti prichdzi ve stejnou chvili, kdy sami
rodi¢e se dostavaji do krize rodiCovské identity (syndrom uprazdnéncho
hnizda).

Zakonity soubéh téchto dvou krizi identit, které¢ jsou vzajemné
provazané, je zatéZovou zkouskou pro ob¢ strany.

Jedna strana poruznu c¢eka oporu v t€¢ druhé, nebo se od ni naopak
odpoutava.

Mnoho adoptivnich rodicu s1 alespon zc€asti budovalo svou identitu na
svém rodiCovstvi. KdyzZ pak dochazi k vychovnym krizim, nebo kdyz jejich
dét1 prochazi existencidlni krizi, pak tyto obtize strhavaji rodice do jejich
vlastni krize rodiCovskée 1dentity. Pak naptriklad slySime, ze nahradni rodiCe
fikaji, ze je chyba mit "krok adopce zaloZzeny na romantickych piedstavach
o tom, jak n€koho zachranujeme." (Tereza BouCkova)

Tato rodiCovska identita nemusela byt v zasadé Spatna, ale mozna jen
nepriméiend, piechnana ¢1 malo flexibilni.
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Priklad neplodnosti - nevyzpytatelni muzi

Resime nyni s manZelem velkou manZelskou krizi, pfi¢emz hlavnim
spoustécim faktorem je to, ze se nam nedaii mit déti. Jsme spolu asi 7 let a
vice nez pét let se snazime o dité. Jiz jsme podstoupili vSechno mozné,
vCetné ruznych metodik IVF, ale vSe je marné. Pficemz nikdy nezjistili
zadnou zjevnou pri¢inu. Manzel je zcela zdrav a ja bych méla byt, podle
vSech vySetieni, taky. Je mi 38 a tak se jiz zaCinam smirovat s
myslenkou, Ze to asi nikdy nevyjde.
Celou dobu mé manzel vzdy velmi podporoval a dodaval m1 odvahy. AvSak
najednou zjistil, Ze po vlastnich détech moc touzi, ale j1Z nechce
podstupovat martyrium s IVF a adopci s1i nedovede predstavit. Pfricemz mé
pry stale miluje a nechtél by o me pryit. (Jak je to ale doopravdy nevim...)
Tak nevime jak tuto situaci resit.
Myslim, Ze se stdle mame moc radi, ale nevime jak se k tomu vSemu
postavit a co dal. Proto shanime néjakeho odbornika, s kterym bychom to
mohli probrat a ke kterému bychom mohli mit davéru. Z hlediska manzela
s1 myslim, Ze by mu vyhovoval spiSe muz, nez Zena.
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Prehnana o¢ekavanim a naroky na prijaté dité. Prijjate dit€ musi
kompenzovat jejich handicap.

Sklon zatajovat ditéti jeho puvod. Cht¢ji si hrat si na vlastni dit¢.
Zapomenout na téZkou minulost neplodnosti.

Neschopnost se vzdélavat v problematice NRP. NRP je nezajima, oni
chté;i dite.

Prehnany strach z rasy a véku ditéte versus precenovani vlastnich
schopnosti a znalosti.

Neschopnost spolupracovat, sdruzovat se a predavat si zkusenosti

s jinymi rodinami v NRP. Stydi se za sviij handicap.

Neschopnost spolupracovat s odborniky po prijeti ditéte a pripadnych
problémech. Vychovné problémy jakoby byli potvrzenim jejich imanentni
meénécennosti.

Zaménovani socialniho statu s vhodnosti pro NRP. KdyZ jsem JUDr.,
MUDr, PUDr. €1 GspéSny manager, herec ap., tak to implicitné znamena, Ze
o NRP vim dost, nemusim chodit na ptipravné kurzy.

Manipulace pri vysetreni — pocity kitvdy a naroku. "My musime na
vySetieni, ale plodni rodi¢e nemusi." NRP predstavuje dalsi Zivotni kiivdu.
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Statisticky vyznamné rozdily mezi plodnymi a
neplodnymi zadateli o NRP

viz disertaCni prace na www.klimes.us/neplodnost

Neplodni zadatele nestoji o péstounstvi, ale o osvojeni, adopci.

Jsou mnohem vice rasov€ vyhranéni. Chtéji bile dité a odmitaji 1
miSence, zeyména poloromského.

Tvrdi, ze by do NRP nesli, kdyby méli vlastni dit€ (nejde jim o pomoc
ditét1, ale predevsim o kompenzaci vlastniho handicapu.)

Na rozdil od plodnych zadatelu chtéji zatajovat pied okoli puvod ditéte,
stydi se za n¢j, Ze neni jejich.

Lpi na co nejmenSim véku osvojeného ditéte, ¢imz samoziejme nechavaji
na holi¢kach starsi déti, které by taky pottebovaly rodice.
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Pro¢ mame tolik déti v détskych domovech
a zaroven tolik zadatelu o adopci?
Nekompatibilita postizeni -
neplodni Zadatelé se mijeji s détmi bez rodicu

Mame mnoho déti starSich péti let, které by byly pravné volné, ale ty
nikdo nechce.

Intuitivné bychom predpokladali, ze 1idé s riznymi postiZenimi s1 budou
rozumeét a vzajemneé se dopliiovat, ale opak je pravdou.

Je to jako by Clovék, ktery umira hlady, odmital skyvu chleba s tim, ze on
pieci ji jen peCena holoubata, kterd s1 sam piipravi.
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Graf: Ztrata zajmu zadatelu v NRP o déti starsi nez Sest let
Plna cara predstavuje Zadatele o NRP v Méstském centru v Praze v letech
1997 — 2000. Graf potvrzuje prakticky nezdjem o deti starsi nez Sest let.
Jako by tyto déti nepotiebovaly rodice. Cerchovand ¢éara naznacuje odhad,
jak asi roste pocet pravné volnych deti s vekem (viz disertace.klimes.us).
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Clovék neni adaptovan
na ustavy

~ Po dobu dvou milionu let se lidi
s vyvijeli v uzsi ¢i Sirsi roding.

Pokud dit€¢ osifelo, pak bud
zahynulo, nebo se o n¢] postarala
- n¢jaka rodina.

AL e __ Nikdy neslo do ustavu.

Ustavy jsou moda z Rakouska-Uherska, kdy se ptedélavaly sirotéince,
eventualné kdysi byvala leprosaria.
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Optimalni velikost detského domova =
Profesionalni pestounska péce

Jde to 1 jinak:

Na 10 tisic déti v populaci
Slovinsko a Island nemaji zadn¢ dité v Gstavu
Velka Britanie 1 dité
Norsko 2 déti
Rakousko 3 déti
na konci tabulky je Ceska republika — 60 déti
Slesingerova, 2004
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