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Meénici se potreby ditete v NRP
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Néhradni rodinnd péce (NRP) je z velké ¢asti determinovana ne idedly ale praktickymi
moznostmi svéta dospélych. Ty jsou limitované dvojmo. PfedevSim faktickym nezijmem o NRP
prakticky celé populace a tomu odpovidéa i urovent nezajmu o NRP u politikli a obecné obecnich
ufadii. Druhym hlavnim limitem jsou motivace zadateld o NRP. Ty jsou u adopci z nejveétsi ¢asti
dany dlouhodobou nechténou neplodnosti, ktera vytvaii touhu po co nejmensich détech a
handicapuje neplodné zadatele tak, Ze nejsou schopni piijmout dité star§i nez 3 roky natoz 6 let. Je
vSak tfeba konstatovat, Ze touha po rodiovstvi pfedSkolnich déti necharakterizuje jen neplodné
zadatele, ale aZ na velmi vzacné vyjimky uplné vSechny zadatele o NRP, tzn. i péstouny. Tedy na
psychiku déti Skolnich a star§ich nejsou zadatelé o NRP vnitin€ ptfipraveni. Jejich primarni touhou
je citové rodicovstvi predskolniho véku. Ne Skolni vek, natoz prace s pubescenty.

Lidé kteti maji vlohy pro praci s détmi okolo puberty a adolescenci se totiZ realizuji jinde nez
v NRP a ani je nenapadne o NRP uvaZzovat. Jmenovité¢ je najdeme ve skautskych, sportovnich
oddilech ¢i zajmovych krouZcich pfi Skolach. Mezi Zadateli je vidime vzacné a vlastné jen ndhodou,
kdyz naptiklad kvili neplodnosti usiluji o adopci.

Tedy 1 kdyz v NRP potiebujeme takové zadatele, vidime, Ze se NRP systematicky vyhybaji.
Jinymi slovy pfirozenym zplisobem — bez dodate¢né finan¢ni motivace - nemizeme sehnat dostatek
zadatelii, ktefi by byli ochotni si vzit déti ve Skolnim veéku. Tyto déti je mozno udat pouze do
placené, profesionalni péstounské péce. Ta je bohuzel opét vefejnosti prakticky neznama, tedy
vetejné povédomi o ni by mohla zménit snad jen finan¢ni krize, kterd by mohla motivovat mnohé
nezaméstnane.

Prvni krize déti bez rodi¢u — citova deprivace

U nékterych osifelych déti mame pocit, Ze cely jejich Zivot je jedna dlouhd, nekoncici krize,
presto ale zakladem jsou dvé obdobi, ktera tyto lidi hlavn¢ zmrzacila. Pfedevsim je to rané détstvi,
potazmo cely predskolni vek. DéEti do Sesti let jsou enormné citlivé a v ptirozenych podminkéch jich
umird i vice nez jedna tietina. To je dramaticky rozdil od dnes$ni doby, kdy se tietina déti vibec
nenarodi. Ta tietina pak chybi na udrZeni stabilni populace a potazmo civilizace. Tedy hlavni zajem
staitu by m¢l sméfovat k tomu, aby minimalizovalo strddani malych déti, minimalizoval pobyt
ustavech, pocet pfechodll z rodiny do rodiny a zvézit by se méla i smysluplnost mnoha sana¢nich
programu, které jsou zhusta neucinné, a pak se v praxi zvrhavaji v mnohaleté tyrani déti za
asistence statu. Jedna se pak v praxi jen o Cimrmanovskou kompozici, totiz stfidani ocekavani a
zklaméani. Pokud tedy chceme pomoci détem je tieba co nejrychleji je umistit do stabilni rodiny.

V Tiebi¢ské nemocnici omylem zaménily dvé novorozené hol¢icky. Po roce si je rodice
prohodili zpét a moc se divili, jaka to byla pro vSechny psychicka rana. To je nazorna ukazka, jak
moc se precenuje biologické rodiCovstvi v obecné populaci a tomu jsou poplatné i soudy.
Nadhodnocovani biologického rodicovstvi nad psychickym u soudii je zdrojem mnohého zla. Ty
totiz fakticky znemoznuji adopce u malych déti u téch rodici, kteti se o své malé déti nechtéji nebo
nemohou starat. Vysledkem jsou pravné blokované déti v kojeneckych tustavech, Klokancich ¢i v
ruznych bldhovych ,sanacnich® projektech, které stejné¢ po letech marnych kolotocl se stavaji
pravné volnymi, jenZe za cenu mnoha let stravenych v tustavnim prostiedi, za cenu prakticky
nesanovatelné citové lability. Jsou to naneStésti ta nejrancjSi 1éta. Ta ktera jsou nejcitlivéj$i na
citovou deprivaci.

Bohuzel ve véku, kdy o déti ztraceji zdjem biologicti rodice, tak o né ztraceji zajem 1 ptipadni
nahradni rodice, tedy zadatelé o NRP. To je vék okolo Sesti let a v tomto svéte trva vychova az do
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konce vysoké skoly, tedy jesté dalSich 16 let. V zajmu ditéte by naopak bylo, aby co nejdtive Slo do
rodiny. Kdyz to nemuze byt péstounskd péce na prechodnou dobu, tak do adopce. Tteba je ale
minimalizovat pobyt v stavnich zafizenich. Zde je tfeba ud¢lat odbocku.

Co je to ustavni zafizeni z psychologického hlediska?

To je takova péce o malé dité do tii let, kde se mu stiidaji vychovatelé¢ po sménach, po tydnu,
prost¢ kde nemiize vzniknout, ani existovat pevna dyadickd vazba trvala matka — dité. To neni
otazka debaty ustavy versus péstouni. Je uplné jedno, jestli tomu budeme fikat profesionalni
pestounska péce nebo detasované pracovisté kojeneckého ustavu ¢i Klokanku. Dulezité je, aby
novorozeng bylo v nepietrzitém kontaktu s jednim dospélym/rodicem alespon prvni tfi roky Zivota.
Stiidani ditéte po tydnu ¢i po sménach — opét at’ to je z divodu kojeneckého tstavu, Klokanku ¢i
dnes popularni stfidavé vychovy — ma na psychiku ditéte zcela destruktivni vliv, protoze dité do tii
let takové stfidani pecovatelii proziva jako opakované osifeni. BohuZzel Casto nejen do tii let, ale
bézné najdeme Sestileté déti, které se pomocuji kazdy tyden pii predani u stiidavé vychovy. Obcas
vidime opakujici se enkopresu pii predani i u ditéte 9letého.

Dnes nam s velkou sldvou oznamuji nékteré kojenecké ustavy, ze se jim vzacné podafilo
zredukovat pocet kojencli na jednu aktudlné pecujici sestru ze Sesti na Ctyfi. Dit€ ale potiebuje
pouze jednu Zenu na jedno dité, a to jeSt¢ aby se nestfidala v tempu pracovnich smén. Toto je
evoluéni norma. Zeny rodi po jednom ditéti a pak ho dva roky nosi na rukou ¢i riiznych $atcich. Na
tuto normu jsou déti geneticky nastavené. Ditéti je jedno, jestli ta Zena je za svou péci placena, zda
je zaméstnankyni néjaké firmy, nebo to d€la z lasky k Bohu. Hlavni je, aby ta zena tam byla,
fungovala a neménila se.

Nestabilita hlavni rodiovské figury do tii let je hlavnim faktorem, ktery doslova psychicky
mrzaci déti v Ustavech. Za to se plati prozivanim, které si normalni lidé, tedy i zadatelé o NRP,
nedokazi piedstavit. Kdyz se pak o takové déti staraji, viibec jim nerozuméji. Jedna se predevsim o
citovou nestalost, pfevazujici pocity prazdna ¢i ztracenosti, anhedonii (ztrata potéSeni z béznych
aktivit), derealizacni a depresonaliza¢ni syndromy (pocit, Ze neexistuji, ze se mi vse jen zda),
neschopnost prozitku flow, tzn. neschopnost ponofit se do prace ¢i do studia, neustalou uzkost, ktera
je pudi neustale unikat z mista, kde pravé jsou. VSechny tyto jevy se Casto shrnuji pod jeden termin
citové deprivace a maji dopad na cely zivot ditéte. Pravé proto jsou nespecifické a projevuji se
prakticky ve vSech oblastech zivota, protoze vznikly v raném véku.

Hlavni ukol nas dospélych a potazmo i statu, je predejit tomuto ranému zmrzaceni déti. Je jen
malo zpiisob, jak to ud¢lat:

a) Uprednostiiovat psychické rodicovstvi pred biologickym. Tedy princip, Ze pfednost ma
ten rodi¢ — at’ hlavni ¢i ndhradni, ktery se o dit¢ doposud fakticky staral, poptipad¢ ten, ktery je
pfipraven se o dité fakticky starat ode dneSka dale. Tedy méame-li dit¢ v porodnici a biologicka
matka neni sto se o n¢j okamzité postarat. Tak bud’ sezeneme profesionalni péstouny na prechodnou
dobu, nebo ddvame dit& do adopce. Cas ditéte je prioritni. BohuZel evropsky trend je pravé opaény,
je to upiednostiiovani biologického rodi¢ovstvi a to 1 v pfipadech, kdy uz se ani o rodi¢ovstvi neda
mluvit.

b) Malé déti v ustavech do tii let by mély mit jednu aktualné slouzici vychovatelku na
jedno dité, nebo profesiondlni péstouny. Jediné tak se u zZeny pfirozen¢ a spontanné rozvine
matefské chovani, kdy ditéti vénuje vic Casu nez jen piebaleni a nakrmeni. Prosté kdyz si s nim
zacne samovoln¢ hrat, interagovat ap. Naopak vice déti na jednu slouzici vychovatelku tyto sklony
spolehlive potlacuje, tedy stava se ditéti krmicim a prebalovacim strojem ne matetskou osobou.

Druha krize — hledani identity

Druhé nejcitlivéjsi obdobi na osifeni je puberta a naslednd adolescence. V tom byvaji déti
utopené dvojmo. Jednak jsou tizkostné jiz z prvniho obdobi citové deprivace, ale zde pfistupuje zde
1 nepochopeni dospélou populaci, kterd problémliim s identitou vibec nerozumi a pauSalné je
vysvétluje odkazem na ,,probuzené Spatné geny, se kterymi se neda nic délat*. Zatimco v obdobi
rané citové deprivace bychom jesté nasli ndhradni rodice, tak na toto druhé obdobi hledani identity
prakticky nikdo neexistuje. Nahradni rodice jsou fixovani na citové rodiCovstvi, o které tyto
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dospivajici déti uz nestoji, proto jim v tomto véku ndhradni rodi¢e ptestavaji rozumét.

Universalni véta zni: ,,My neméame nic proti tomu, zZe je Rom. My ho vychovavame jako nase
vlastni déti.“ Nikdo si neuvédomuje, ze tato véta je v podstaté stejny blabol jako tvrzeni: ,,My
nemame nic proti tomu, ze ma cukrovku a mél by si pichat inzulin. My ho krmime stejn¢ jako jiné
nase vlastni déti.“ Proto déti v NRP v obdobi puberty a adolescence maji ¢asto pravem pocit, Ze jim
nikdo nerozumi.

Len Zartujem, nie si adoptovany!

Vsechny vety, které zacinaji stylem. ,,Jad jsem/mam... “ vymezuji identitu clovéka, sebepojeti. Tento
Vtip na ni pravé nardzi a je vekové anachronicky — poruchy identity nachdzime predevsim od
puberty a adolescence ddle.

Na obranu naivnich néhradnich rodicu je tfeba fici, ze porozumét témto problémim je i pro
psychology opravdu vyssi divEi a termin identita neni néco, s ¢im by bézny absolvent psychologie
umél pracovat. Proto je zcela na misté¢ diraz na dikladné a pribézné vzdélavani nahradnich rodicu.

Navic problémy s hledanim vlastni identity maji velmi €asto i dospéli — vzdyt’ co jiného je
dlouhodoba neplodnost, nezZ nemoznost naplnit svou vytouzenou rodicovskou identitu? Podobné
krize stfedniho véku (druhéd miza) je téz krize identity a nezda se, Ze by ji obecna populace zvladala
jinak nez, ze ji chaoticky piekodrca a ona tak néjak sama vymizi (,,ptida to vytdhne®). Tedy jestlize
dit¢ se dostava do véku, kdy zacina mit stejné problémy, se kterymi si nevi rady ani jeho okoli, tak
pak neni divu, Ze mu malokdo muze pomoci. K tomu na rozdil od normélnich lidi je jesté¢ samo
citové nestabilni. Déle nebudu otdzky identity sledovat. Odkazuji rad&ji na tuto publikaci: Budovani

identity ditéte (http://identita.klimes.us/).

Co dal?

Vyjma té€chto dvou obdobi probiha vychova néhradnich déti vcelku stejné jako v biologické
roding, takze diky tomu nemaji ndhradni rodice s t€émito détmi vétsi problémy. Z toho vyplyva i to,
co by se mélo d¢lat. Citova deprivace déti v raném véku je spiSe celospolecensky a politicky
problém, kde je teba tlacit, aby tyto déti mély jednu trvale pecujici osobu bez ohledu na to, zda
tomu budeme fikat detaSované pracovisté tistavu ¢i profesiondlni péstouni.

V druhém krizovém obdobi, kdy déti se perou s identitou, jim mohou trochu pomoci nadhradni
rodice, pokud budou s timto jevem obezndmeni a budou rozumét a umét pracovat s nasledky citové
deprivace, tedy kdyz budou védét, co jsou to pocity prazdna, budou znat psychohygienické techniky
na zmirnovani Gzkosti ap. To je otdzka dikladného a pribézného vzdelavani, které mam pocit, ze
probiha, takze v tomto sméru je tfeba neslevovat.
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