Vse, co jste chteli vedet o smrti, ale bali jste se zeptat

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
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Par myslenek z této prirucky

NEMOC A NASE PSYCHIKA
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes3, Ph.D. d()stupné online:

http://nemocapsychika.klimes.us
nebo na

www.lymfomhelp.cz

ﬁ.‘!"—[‘-” Informadéni piirucka pro pacienty
Lp Pacientské sdruZeni Lymfom Help, 2013



Smrti za zivot zazijeme mnoho
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Smrti za zivot zazijeme mnoho

Smrt je oznaceni pro téZkou nevratnou zménu, které ukoncuje zivot.

JENZE
Zivoti Zijeme celou Fadu:
- partnerské Zivoty (rozchody, rozvody)
- rodiCovske Zivoty (budizkniCemu, nanicdilo, mamahotely)
- kariérni zivoty (propusténi, vypovédi, zneuznani)
- socialni zivoty (socialni vydédeni, 1ignorace)
- zZaymov¢ Zivoty (ztrata zivotnich moznosti, télesné postizeni)
- Ztvoty druhych (allocentrickd motivace, viz dale)

Proto je tfeba byt pfipraven na smrt 1 v jejich jinych podobdch nez jen v te
biologicke.



Smrtelné choroby a psychicka obrana
Z psychologickeho hlediska onkologické nemoci nejsou nicim
vyjimeénym ve srovnani s jinymi smrtelnymi chorobamai:

- nejsou to nejhorsi smrtelné nemoci

srov. roztrousenou sklerozu
- nejsou to nejvic opovrhované choroby

srov. Alzheimera
- nejsou to nejbolestivéjsi nemoci

srov. popaleniny
- nedevastuji rodinné prostredi

srov. alkoholismus
- nemaji velkou sebevrazednost

srov. deprese
- nenici osobnost nemocného

srov. demence, schizofrenie

Pravé proto, Ze to nejsou nejhorsi smrtelné choroby,
tak maji nejvétsi respekt okoli.
srov. slepota X jina postiZzeni ¢1  homosexualita X jin¢ komplikace



Pocit nedokonéenych ukolu

Pocit, Ze by jeSté néco mélo prijit, Zze je to malo, Ze vrchol byl
malo vysoky, pocity naroku, Ze mél byt vyssi...

Co pripomina moje vlastni kariéra? Na co mam narok?

Vraceni se ve vzpominkach k propaslym Sancim

Neschopnost opustit predchozi vyvojove faze kvuli nedokonenym
vyvojovym ukoltim. (VéCni mladici s1 jesté v padesati vyskubavaji svétle
VOousy.)



Kdy se vyplaci a nevyplaci investovat do ega

Kdyz firma sméruje ke krachu, nevyplaci se do ni moc investovat.

Egocentricka motivace - prijemna motivace
Vv prvni polovineé zivota
V druhé poloviné neuvéritelné frustruje.

Allocentricka motivace - funkcni strategie
v druhé polovineé zivota
Mysleni vojdka s prostielenym bifichem: "Ja to
mam za par minut, ale tamhle ty dva nepratele jesté
odstfelim, aby nem¢éli kluci problemy."




Allocentricka motivace — Slavnosti snézenek
"Vezl jsem kamaradum drStkovou, tak jsem nechté€l, aby se vylila."




Dv¢ auta se srazila na dalnici, v nich jeli ¢tyf1 kluci. Ti1 vystoupili z
autovrakll naprosto zdravi, nic se jim nestalo. Amit byl na misté¢ mrtvy.
Fotografie kondolen¢ni kytice na dvetich jeho kolejniho pokoje.



Malokdo, malokdo, malokdo, malokdo vi
Malokdo, malokdo, malokdo, malokdo zna,

isi

ivotn

la, energie

ze ke smrti se blizime ve vinach

-6 let -2roky  smrt

Smrt tu sla docela blizko, snad okolo nas...
Sbohem t1 mava bilymi vlasky,
k ¢emu ted’ vrasky, malo m¢ znas!
inhibice suprese kabeltransport.wm



Ubytek sil s vékem/pfi nemoci
neni pozvolny, ale skokovy
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Zubata dlouho, ale opravdu dlouho
postava netecne opodal
ale my o ni bohuzel velmi dobie vime...

Mnohem spiS budete dlouho poznavat smrt
takto. Jako ze stoji opodal, nyjak zvlast si
vas nevsSima, ale uz tam bude, cel¢ roky.

Je tfeba umét se ji nebat a nedésit se ji...

Smrt vice nez konec zivota je symbol pro jakoukoli nevratnou zménu -
konec mladi, konec vztahu, konec kariéry ap.
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Az vam to zacne pocitat, tak to nejtézsi uz mate za sebou

Vladimir Henéin

.. Tak to mame tfi tisice Sest set litrd bilého vina, dva tisice dve
sté. litri Gerveného vina a dvé sté devatenact tisic osm set ciga-
ret ...

Vera rano prisla zubata, zubatd. Povida m1 vem si kat’ata, katata.
Je Cas, hochu, musis jit hned se mnou. Nebrec€, zadny slzy smrti nehnou!



Samotna smrt neboli - Cidla se vypinaji
Na konci umirajici uz nema chut’ jist a pit. Télo se postupné
dehydratuje. Netvofi se Zadné sekrety, Zddna mocC ani stolice, mén¢ hlenu
na plicich. Tudiz 1 méné bolesti v biiSe, mensi nevolnost. Uz zadne
zvraceni, zadny kasel. Celé télo se zpomaluje. Usta mohou byt sucha, ale
Cloveék s1 snadno ulevi cucanim kostky ledu nebo mokré latky. Prevlada
unava a mysl zaCina byt odtazita, obvykle s pocitem pohody, nékdy 1
mirnou euforii. Umirajici uz nemaji prili§ zajem mluvit, staci jym drzet se
nékoho za ruku nebo se divat oknem na paprsky slunce ¢i poslouchat zpév
ptaku nebo néjakou krasnou hudbu. V poslednich hodinach muze byt slySet
zmeénu v dychani, "chropéni". A pak vétSinou dojde k nékolika poslednim
neuplnym nadechum ("posledni nadechnuti") a samovolnym zaskubum
téla a obliCeje, které jako by vzdorovaly ztraté zZivotni sily. Ty neznamenaji
utrpeni, jsou jen znamkou nedostatku kysliku ve tkanich. Pak se svaly
uvolni a vSechno skon¢i.
Schreiber David Servan: Jak Celit rakoving. Portal, Praha, 2010, str. 237



Agrese proti neboztikovi

Nebozka manzelka k fararovi:
,,Pane farari, vite on cely Zivot s nim stal za pip a ted’ si1 jesté umie.*

O mrtvych jen dobre - De mortuis nil nisi bene
Kazdy utok na fantaziyniho partnera (fyzicky nepfitomneho) je utokem
na vlastni nitro, které jej v tu dobu zastupuje (mentalni representace).



Sveédectvi z mist téesne pred branou...

Moje doktorka pres lymfom mi vypravéla, jak jednou meéla delsi
rozhovor s pani, ktera umirala. Ta posléze skutecné umitela. Byl u ni jeji
muz a ten pak ptiSel za mnou doktorkou a povida ji, ze posledni slova jeho
zeny byla:

,Vzkaz pani doktorce,
Ze to neni tak strasne,
jak se jsem se toho bala...”

Co dodat?



Skoncili jsme - jasna zpraval!
D¢ékujr Vam za pozornost

dici se skrtnete!

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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