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Definice CAN (Child abuse and neglect)
- tyrané
- zanedbavané
- Zneuzivanée dité

Druhy CAN

* Sexualni 1 nesexualni

* Psychicke 1 fyzické

* Pfimo zamyslen¢ 1 nepiimo vzniklé C1 pripusténe
* Aktivni i pasivni (spolupachatelstvi)

* Dotykové 1 bezdotykove (distantni)

* Autoritami 1 vrstevniky (Sikana)

* Primarni 1 sekundarni (systémove)

* Individualni 1 kolektivni
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* Tyrani ditéte - aktivni vyvolavani psychické, télesné Ci sexualni
bolesti €i vystaveni ditéte nepatriCnym podnétum

e Zneuzivani ditéte - nepatricné vyuziti ditéte jako nastroje k
uspokojeni potreb rodicu
rozvodove valky
zaplnéni vlastni Zivotni samoty
uspokojeni sexualnich potieb
vyuziti pravni beztrestnosti déti (posilaji je krast)

e Zanedbani ditéte - pasivni ¢in, opomenuti (omissio) nalezité
rodiCovské aktivity
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Je to CAN? Jaké?
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5. prikazani - Nezabijes, ale je to CAN?
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Je to CAN? |
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Je to CAN?

Ctrnactilety chlapec byl vysetiovan pro stavy deprese a plaétivosti a pro
zhorSenou Skolni vykonnost. Ukdzalo se, Ze jeho otec byl dan do
invalidniho duchodu ve svych Ctyticeti letech pro téZkou agorafobii. Syn
vzdy otce velice miloval a obdivoval, rdd se s nim chlubil, protoze jeho
otec byl vyborny hudebnik a komponista. Mél1 vysoky zivotni standard,
luxusni auto a hoch sam mél velké plany do budoucna. Chtél jit na
konzervator a tak nasledovat kariéru sveho otce.

Pred dvéma lety se vSak zacal otec rapidné menit, prestal pracovat, stale
mluvil o tom, Ze urCit¢ prodélal infarkt a Ze se musi Setfit. Pi1
kardiologickém vySetfeni nanesStésti 1¢kar pouzil obecné uzivanou frazi:
"Zatim to neni nic strasneho, ale jste ve véku, kdy muzi dostavaji infarkt, a
mél byste dat na sebe pozor". Od té doby postupné prestal vychazet z
domova, cele dny sedél micky v kiesle, nepracoval.

Kazdy vecer vedl se synem debaty na téma, co se stane, kdyz by zemfel.
Jen velmi zfidka rodina otce donutila, aby vysel z domu. Ten s1 vzdy kladl
podminku, Ze s nim pijde syn a bude ho drZet za ruku. Slo o malou
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prochazku, kdy v podstaté pouze obesli blok domu, kde bydleli.

Jednou je vidéla synova spoluzaCka, do které byl zamilovan. Zacal se za
otce stydét a postupné ho zacal 1 nenavidét. Neodvazil se to vSak nikomu
fici, mél pocit, ze se jeho svét podivné zhroutil a celé veCery proplakal.
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Od toho neni dite, aby delalo nemocnému rodici zachytnou
postavu. Proto se jedna o zneuziti - nesexualni, aktivni,
neprime, individualni, dlouhodobé.

11/99
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Na CAN se vztahuje oznamovaci povinnost
Pasivni spolupachatelstvi, opomenuti, omissio

Oznamovaci povinnost se deli

a) anterogradni - vpred jdouci, do budoucna
Povinnost oznamit, Ze se schyluje k trestnému ¢inu - povinnost obCana
zabranit trestnému Cinu.

b) retrogradni - zpét jdouci, do minulosti
Povinnost oznamit, Ze se trestny Cin stal. Povinnost ob¢ana spolupodilet
se na potrestani vinika.

Zeny se déli na dvé skupiny podle toho, jak reaguji na fakt, ze
jejich partner zneuzival/tyra jejich dite:

a) Ty, kteri obetuji muze

b) Ty, které obetuji dite
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Koncept Matejcek Langmeler Dytrich, Dunovsky
Duraz na psychické versus biologické rodiCovstvi. Rodi€ je
ten, kdo dité miluje, ne ten, kdo "zainvestoval" spermii.

Timto jsme v CR predbéhli Evropu o mnoho dekad.
Dnes EU strhava CR do rodi¢ovského primitivismu:
Ci je spermie, toho je dité.
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CAN v ustavni péci - jak se rozezna ustav,
ktery poskozuje deti od toho,
ktery sanuje hlavni citové potreby deti
Desinhibovana pritulnost déti - prukaz citové devastace déti

Vstoupite do ustavu a na kazdou nohu se vam povési 5 déti, které se vas
odmitaji pustit. V tomto okamziku vite, ze tento ustav citove tyra déti.

Pokud si vas déti nijak zvlast’ nevSimaji, nebo vas z povzdali zvédave
okukuji a testyji vas az =za chvili, co s1 vas prohlédnou
= inhibovana pritulnost zdrava a spravna

Je to CAN? Jake?

Kdyz matka porodi c¢tyréata, dostane od uradu vychovnou
asistentku.

Kdyz tataz zena déla v kojeneckém ustavu, tak se od ni oCekava, ze
se dokaze postarat o 6 novorozencii!
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Rozdil v I1Q déti adoptovanim je 20 bodu

Presunem ditéte do dobré rodiny muzeme ocekavat posun o
kategorii

Bloom 1964
Imbecilita — Debilita
Debilita — Slabomyslnost
Slabomyslnost — Prumeér
Primér — (Geni1us

Genius — Silenec
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CAN ve skolce

Prvni den dét1 mivaji separacni reakci

Vyroky ucitelek:
Nechte nam ho tady, my s1 s nim poradime
Do tfidy nesmite

Vyroky rodicu:

Jste preci profesiondlové, tak si s nim poradite

Ja tady nemohu stat pul hodiny, j4 musim do prace. Hypotéku za mé
nikdo nezaplati.

http://skolka.klimes.us
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Je to CAN? Jaké?

"Fridrich II. chtél zjstit, jakym jazykem ¢1 nareCim by mluvily déti,
kdyby nikdy s nikym nemohly promluvit. Pfikdzal tedy chiivam a kojnym,
aby détem davaly mléko [...], ale zakazal jim na né¢ mluvit. Chtél se tak
dozvédét, zda budou mluvit hebrejsky, prvotnim jazykem, nebo fecky ¢i
latinsky, bohosluzebnymi jazyky, anebo zda budou navzdory vSemu mluvit
jazykem svych rodicli. Snazil se vSak zbytecné, protoZze vSechna
nemluvnata 1 déti zahy zemiely." Kronika Salimbene z Parmy, 1287.

Salimbene z Parmy (Ognibene de Adam), *9.10.1221 — fpo 1287,
sttedoveéky kronikar, autor jedné z univerzalnich, tzv. svétovych kronik
Chronicon, popisujici obdobi let 1212 — 1287. Cronica fratris Salimbene de
Adam, ordinis minorum v MGH SS XXXII,

http://legacy.fordham.edu/halsall/source/salimbenel.html
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Je to CAN? Jakeé?

Anatylakticky Sok - jev, kterym télo prehnan€ reaguje na vné;Si podnét.
| L |
BLL

Viz presentace Sikana
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Systémové osireni déti - primarni CAN!
Aneb jak obchazet zakony (klice od lopaty)

Na prazské Pisnici je policeni
zatah na péstirnu marthuany. V rohu
mistnosti najdou k sob¢ se tisnici a
placici tf1 vietnamské déti.

Nikdo jim nerozumi. Pocie zavola
socidlni pracovnice, ty je k sobé
tisknou a odvezou do Klokanku.

Nikdo se k détem nehlasi, ale po
case se zaCnou ozyvat Vietnamskée
zadatelky o adopci...

Pravé jsme rozbili jednu, dvé
mozna i tri vietnamské rodiny.
Trava neroste, Détem blahoprejeme k traumatu a
enem pod UV lampou! posilame pisni¢ku!
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Statem podporované systémove tyrani
dvouletych deti stridavou vychovou

Adaptacni lhuta je
u 2letého ditéte - 9 dnu,
u 6letého ditéte - 3 dny.
Pfipomenme, ze tyden ma 7 dnu.

Tedy to nam vypovida o tom, jak (ne)vhodna je stfidava vychova v
piredSkolnim véku.
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Takto vypada cca dvoulete dite

- Spankova doporuceni

X Trvani: 13-16 hodin

e Nastavit a udrzovat nocni i
odpoledni spankové zvyklosti
« Zajistit pohodIné a bezpecné
prosttedi pro spanek

e Vyhnout se stimulaci 1-2 hodiny
pred odchodem do postele;
minimalizovat televizi a jiné
obrazovky.

e Stabilizovat obdobi no¢niho
spanku

 Pouzivat spankovy piechodny
objekt (plysak)

Charles H. Samuels, MD, CCFP, DABSM & Brent N. Alexander, M.Sc
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Zajem dvouletého ditete dle soudu

Soud narizuje toto predbezneé opatreni:

25 mésicu!!!
Matce se uklada, aby predala nezletilou Guaedlil Muluasbiui, narozenou
7.1.2013 do péce otce kazdy lichy vikend od patku 16.00 hodin do nedele
18.00 hodin a kazdy tyden vzdy v utery a ve ctvriek od 15.00 do 21.00
hodin s tim, ze otec nezletilou prevezme v miste bydliste matky a po
skonceni styku nezletilou matce v misté bydlistée matky odevzda a matka
je povinna nezletilou na styk pripravit a styk otci umoznit.

Soud uklada otci, aby prispival na vyzivu nezletilé Duedlis Muluushi,
narozene 7.1.2013 pocinaje dnem 20.2.2015 castkou 4.000,-Kc mesicne,
splatnou vzdy do kazdéeho 15. dne v mesici predem k rukam matky.

Toto predbézné opatreni zanikne dnem pravni moci rozhodnuti ve veci
same.

Toto neni o nezavislosti soudu. Toto je blbost soudu.

Kde byl a co délal tou dobou kolizni opatrovnik?
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20 % populace trpi spankovou karenci

Détem na ZS chybi ve $kolni dny 2 hodiny spanku (umakartové &elo v
11:00 v 6.E.) Matematika = neym&kci poduska.
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Prevalence CAN v populaci a alchymie s procenty,
selektivni citlivost vefejnosti na ruzné typy zneuzivani déti

Zaludnosti statistiky
5 % = jeden ve tridé (1:19)

2 % = jeden v ro¢niku (1:49)
1 % = 100 000 lidi v CR = Olomouc

Jinymi slovy

Jedno procento je Silen¢ velke ¢islo!
Zneuzitych déti neni velké procento (2%). Velke jsou jen trvalé nasledky.

Zajima to verejnost?
Jedna AniCka byla zabita, ale kazdy rok se ztrati 10 takovych déti?
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Omuzi OZeny

alkohol jine aschizofrenie afektivni NEUrozy
psychoaktivni poruchy
latky

NKMPPD

V populaci je okolo 5 % psychopatt (500.000 v CR).
Kolik zakaz styku vydaly OSPODy a soudy?
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Tyranym detem se venuje

mnoho organizaci i mnoho
reklam

Prohlédnéte si ale tyto reklamy.
Chybi na nich to zneuziti déti, které je v
CR nejéastéj§i - totiz zneuziti déti

v rozvodoveém boji.

To nevidi neen  organizace

s05 KE

o zabyvajici terorem na détech, ale ani
SETONEPOZNA OSPODy, soudy.

Stat pasivné prihlizi, jak mu vznika
prisSti generace neurotiku.

MBIDEHARE
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Jak vypada psychické zneuziti ditete 1.

Pi1 predavani déti v patek veCer si otec
nechtél vzit koCku a morce, nechal je u matky,
protoZze jel s détmi do zoo.

VecCer, kdyz holky spaly, pfiSla od matky
208 = SMS, Ze kocka je na parkovisti u muzova auta.
ﬂ V' Bl Ten se 3el podivat dolu. Kocka tam nebyla.
r” Rano okolo 9:30 matka vola détem, Ze jim tata

| !~E~'l " ztratil koc¢icku a morce. Jaruska plakala, Ze

‘. g ( priSla kvuli tatovi o vSechna sva zviratka.

Mama ale v cca 13:30 volala, ze koCku nasla
nejaka pani, a protoZze kocCiCka byla Cipovana,
poznali policajti, komu patfi. JaruSka ma radost,
jak je ta mama hodna...

Tyto déti jsou dodnes u mamy, i kdyz tata by si je ochotné vzal k sobé.
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Jak vypada psychické zneuziti ditete 2.

Mamé¢ vola neSt'astny, plaCem zalykajici
Se syn:

,,Mami, prosim té piyed’, prijed’.*

,,Martinku, co se d¢je...*

,,Mami, ptijed’...” klap, spojeni vypadlo.

Mama sedne do auta. Jede pres meésto
jako blazen, Cervena necCervena. Piyjede k
otcovu domu. Vleti do obyvaku.

Tam na sedaCce tata se synem, v ruce
stopky a komentuji mamin vykon:
»17 minut — to je sluSny vykon...*

V literatufe muzeme najit prevalenci, incidenci psychiatrickych poruch.
Napriklad poruch osobnosti (psychopatii) je v populaci okolo 6 %,
schizofrenii okolo 2 %, mentalné retardovanych téZ okolo 2 % atd.
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Poslechnéte si, jak zni
‘realizovani lidského prava na styk s obéma rodici

Podle Evropske unie,

podle OSPODu 1
— podle soudu
=4 ]jc toto pripustné piedani ditéte

Stat sice ditét1 ustanovuje kolizniho
opatrovnika, ale ten jen kr¢i rameny.

= Soudci systematicky 1gnoruji informace
iﬁ rodi¢il, Ze maji tyto nahravky.

<%

o3 - : P iy .2 predani_ap anonymizovanel4-11-2014.mp3
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Na toto vzacné tyrani jsou lidé precitlivéli  Toto plosné tyrani ignoruji
Moc energie se vyplyva na otazku télesnych trestu - ignoruje se predani
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Reseni

Pokud dit€¢ vykazuje tyto znamky nepohody pi1 predani, pak soud musi
rodicum nafidit asistovany styk. Oba se budou za doprovodu odbornika
prochazet po mésté, €1 budou hrat na hristi ¢1 mistnosti.

Povinnosti rodi€u:
a) maji zakaz vytahovat konfliktni témata
b) museji délat jakoby nic
c) cele se to nahrava
d) samz si to plati

A) Pokud délaji problémy, napriklad nedrzi jazyk za zuby, tak se to
chape jako projev nezajmu o skutecné blaho ditéte a styk se jim zakaze,
nebo je to duvod pro zménu vychovneho prostredi.
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B) Pokud vSe bézi bez problému, tak je mozno slevit z drahého
asistovan¢ho styku na oboustranné nahravani.

Kazdy s1 pofidi MP3 diktafon a spoleCny Cas s ditétem oba nahravayji.

OLYMPUS

s - . i %
., s -

Pokud nékdo néco jedovateho procedi mezi zuby, segmou to dva
diktafony.

Nahrava se 10 minut pfedem az 10 minut po pfedani a rodi¢e maji zakaz
upravovat nahravku.



Sexualni zneuziti ditéete je jako tezke ublizeni na
zdravi - vyzadUJe »lekarsky* zasah do 12 hodin
.~ Hlavni  zpusob, jak
odlisit faleSna obvinéni ze
sexualnitho zneuziti od
realného  zneuziti  je
okamzity vyslech.
Dnes se vetsina
pripadl nechava
vyhnit. At’ je
odiuvodnéna nebo ne.
- Kdyby se tak chovali
| [ékafi u autohavarie, tak
by vSichni pacienti byli uz
davno mrtvi.
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Postup by mel byt nasledujici
a) Zena oznamuje, 7c

jeji dit€¢ bylo pohlavné
zneuzito jejim otcem.

b) do Sesti hodin
hlidka zajisti dité a

preveze ho do
specializované mistnosti,
kde je vysSetreno

specialisty na pohlavni
zneuziti. VSe se nahrava,
pouzivaji se anatomicke
«— panenky Jaja Paja ap.

c) Do 24 hodin i jsno, zda dité bylo obvinéné pravem (otec obvinén),
nebo nepravem (matka obvinéna), nebo omylem (matka poucena)
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Mistnost, kde je vySetfované dité, je nendpadné proSpikovana elektronikou.
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Zaznam je prednaSen do sousedni mistnosti, kde je mozno ho nahrat.
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Nejlepsi prediktor budouciho kriminalniho chovani
je minulé kriminalni chovani
Priklad
Skautsky oddil porada v 23:00 plavecké hodiny, kde dospivajici déti
plavou nahé spolu s jinymi dospélymi lidmi, kteri nejsou z oddilu.

Jestlize nékdo tyral dité (odsouzeny za zlocin na détech), tak u n¢ho je
nejvetsi pravdépodobnost, Ze bude v budoucnu znova tyrat dite.

Reseni nevymazavat z rejstiiku trestnych &int.

Kazda organizace, ktera pracuje s détmi, by si mohla zazadat se
svolenim dan¢ho Clovéka o vypis z tohoto rejstiiku.

Pokud by ten ¢loveék védél, ze tam takovy zaznam ma, tak o praci v této
organizaci vubec nebude Zadat.
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Kdyz homosexualita muze byt jen variace normy,
proc nehledet stejne i na pedofilii?
Sexualni uchylky byly v minulosti jisté ptili§ ostrakizovany, dnes ztratili
tito lidé zabrany a bojuji za sva prava. Pokud jsou to muzi, tak maji sklon
se sdruzovat do part, kde s1 sdili své zkuSenosti a domlouvaji taktiky.

Organizovani pedofilove

Na naSem oddé€leni NRP se seslo jedno jaro asi pét zadosti o hostitelstvi
déti. Délala to kolegyné, které to jednak prislo divny, ale hlavné zarazilo ji,
jak ji t1 muzi okdzale lichotili. Prosté¢ dohodli jsme se, Ze nejlepsSi bude
poslat ty muze na sexuologii. VSechna vySetreni byla pozitivni - t1 muzi
byli pedofilové. V praxi to tedy znamena, Ze se pét muzu - pedofilu
domluvilo, ze zkusi dat najednou zadosti na NRP a to by v tom byl Cert,
kdyby to nevyslo.

A) Nemaji pocity viny, ani soucit se svymi obét'mi

B) Jsou zcela beztrestni
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Rizena prace s deprivaci a frustraéni tolerance

Problém je, Ze popisné terminy maji hodnotici vyznam (denotaty maji
konotact)

Zdravi a autenticita jsou vzdy dobre, deprivace a manipulace jsou vzdy
Spatne.

Praxe takto pruzracna neni.
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Nevime, co je zdravi, ale vime jisté, co zdravi neni
AN LR Zdravi jisté neni to, co Mezinarodni zdravotnicka

<V
$

MLELEE) organizace oznaduje za definici zdravi:

Zdravi je pry stav naprosté télesné, psychicke i socialni pohody ¢lovéka.
To neni zdravi, to je blabol, jak je moZno s1 lehce ukazat:

Kruta matka

Erlan u erlanu ve
stavu naproste télesne,
psychické 1 socidlni
pohody.
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Erlanek si hraje v obyvdku a zddrné jej promenuje ve smetiste. Je ve
stavu naprosté télesné, psychické a socidlni pohody, cili je zdrav na dusi i
na téle.

Mama vola z kuchyné: "Erlanku, ale pred obédem si ty hracky uklidis,
protozZe pak jdes spat a az se vzbudis, tak jdeme za tetou Noemi."

V tom okamziku Erldnek vypadl ze stavu naprosté télesné, psychicke a
socialni pohody, cili moje kruta Zzena ho uvedla do stavu tézce nezdravého.

Jak to, ze matky mohou beztrestné uvadét déti do nezdravého stavu?!

Zdravi neni mozno definovat prozitkové, protoze neptijemny prozitek
neni sam osob¢ znamkou nezdravi. Viz napr. sportovec na pokraji sil.

Naopak zdravou identitu neziskime bez prekonani neprijemnych stavi.
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Vychova je rizena frustrace

Frustracni zasada €. 1 - Dité by do zletilosti nema mit vlastni digitalni
zatizeni, vyjma mobilu, ktery ale veCer pred spanim odevzdava rodicum.

Aby deti bavilo cteni Ci deskové hry - musi rodicCe tvrde
frustrovat jejich pocitacovou zavislost
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Znamka z matematiky versus digitalni zarizeni (DZ)
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Supernormalni podnéty
video: supernormal stimulus.wmv

Supernormalni je takovy neprirozeny podnét, ktery vyvolava silnéjsi
odezvu neZ normalni prirozeny €1 zdravy podnét.
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Supernormalni podnét u muzu

- ! i Nepfirozené

1) velka prsa

2) velky pom¢ér
boku a pasu

3) dlouh¢ nohy

| 4) nizké BML,
podvaha
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Hadejte, co je supernormalni podneét pri snidani?

Vuéi supernormalnim podnétum je tfeba uplatriovat
rizenou (sebe)frustraci cili (sebe)vychovu
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ednorazov

[ |4

Prisné rozliSovat exces rodice versus nasilnicky zivotni styl
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Téelesné tresty

Ostry vychovny prostifedek - pokud se vyskytuje max jednou za meésic,
tak je to ok. M¢&l by byt umirnény. Pravidlo palce - nemél by zanechavat
stopy na ditéti. Bolestivy byt muze, ale nemél by poSkozovat télesne tkané.

Pokud ho rodie vyuzivaji jednou tydné a castéji, je to projev jejich
vychovné neobratnosti, tedy je tfeba na n¢ tlacit, aby se naucili pouzivat
jin¢ vychovne prostiedky.

Vychovné kresendo
* Navozeni atmosfery

* Natazeni budiku - Za pul hodiny jdeme hrat.

* "Hypnoticky oblouk"

e Kiik

* Hrozeni trestem

* Vlastni trest

* Zhodnoceni trestu - jak se mu napfisté vyhnout
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Hypnoticky oblouk

 Oznamime, Ze se néco bude dit
 Oznamime, Ze se to zacina dit

e Konstatujeme, Ze se to d¢je

* Oznamime, Ze se to prestane dit
* Oznamime, Ze se to prestava dit

* Konstatujeme, Ze se to uz nedéje a nebude dit
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Kritéria, podle kterych se da rozhodnout,
jaké chovani dospeélého je jiz za normou

Télesné tresty versus tyrani €i sadismus
* viditelné projevy na téle

e piiliS velka frekvence (vyprask ¢astéji nez jednou tydng¢)

* nepiimerenost ¢in versus intenzita "trestu" (samoucelnost)

* neprimeéienost véku (postpubertalni déti)

* kombinace "tresty" a k tomu zanedbavani (drogova zavislost rodicu)
* nehledani jinych vychovnych prostredku
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Sexualni hormony a sexualni vychova

Urychlovani sexu je skodlive
Dét1 do puberty nemaji hormony nemaji tedy ani odpovidajici prozitky.
Emocionalita sexu na né pusobi, ale nejsou na ni pfipraveny.
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Dvoji az troji modus sexu a reprodukce
pocCet déti X investice do ditéte = vychovna kapacita rodicu
K-strategie: 3déti x4=12
r-strategie: 12 déti x1=12
demografické zhrouceni: 2 déti Xx6=12

a) r-strategie - valecny modus
Za kazdou cenu se rozmnozit, hlavné by nékdo prezil
b) K-strategie - mirovy modus za hladu
Intenzivni pece o 3 - 4 déti

c) demografické hrouceni societ = absence adaptace na
blahobyt

Blahobyt je, kdyz neni hlad.
Mame jedno maximalné dvé déti.

54/99
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Testosteron u muzu

N
Vi

ady neni nic!
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o
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Testosterone (nmol/l)

5 15 25 35 45 55 65 75 85
Age (years)

12 let prudky narust v fadu mésicu - tomu ma predchazet sexualni vychova
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Hyde/DeLamater Understanding Human Sexuality, 6e. Copyright @ 1997. The McGraw-Hill Companies, Inc. All Rights Reserved.

Estrogen Production in Women
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U Zen na rozdil od muzu je propad hormonti v 45 a presto maji krizi mensi.
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Aporie volny sex versus stabilita vztahu
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Nelezte do postele s nikym,

kde to nevidite alespon na rocni vztah
Zacatek vazného (rocnlho) vztahu; SV1s11ce = prumér prvorodicek

prvni vztah, modus = 18

A druhy vztah, modus = 20
=i —+ treti vztah, modus = 23
<  cCtvrty vztah, modus = 26
Vv Sesty vztah, modus = 29
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Konzervativni pravidlo, které¢ nemuze uskodit: Do 18 mas na sex Cas
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Sexualni CAN

 Kazdy abusor argumentuje sexualni vychovou. Kazdy druhy byl

ditétem "sveden". Od dospé€leho oCekavame, Ze je ochoten a schopen
odolavat svadéni 1 dospéleho natoz jakéhokoli ditéte.

* Dit€ by nemélo byt svédkem koitu €1 intenzivniho sexualniho vzruseni,
napriklad jak tata onanuje pred pornem.

e Dit¢ by nikdy nemélo vidét erekci dospélého (predvadeéni ditéti, jak
funguje erekce dospéleho je jiz zneuziti)

* Dospély by nem¢él nechat dité cilené Sahat na své genitalie, hlavné ne
dlouhodobé.

* Dité by nikdy nemélo vidét nahé ucitele, 1¢kafe a jin¢ autority, ale
nazi rodiCe jsou tolerovatelni. Nicméné okolo puberty a po ni by se 1 v
tomto m¢éli krotit zeymeéna rodice opacneho pohlavi.
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Kontaktni versus bezkontkatni zneuziti/zanedbani
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y 19

a

Autenticky vyrok:
Mama byla kurva. J& jsem kurva a mlada bude taky kurva.
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Trilete dité s1 misto KrteCka pousti pornokazety.
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Sexualné nespecifické reakce na CAN

Preskoky mezi extrémnimi polohami u jednoho ditéte - extrémni
pritulnost, extrémni odmitani

Povrchni ale ¢etné vztahy versus socialni fobie
Neukotvenost, motoricky neklid

Excesivni pfedCasna sexualni aktivita -
e dét1 svadi dospélé
* excesivni autoerotické chovani (tfileta holCicka onanuje na
op¢cradle od kiesla)
V dospélosti sklony k opakovani zneuzivani dalSich déti, u klukt
nejruzng)si sexualni perverze, inverze a dysfunkce
Nizka sebeucta, poruchy spanku, strach, deprese, delinkvence
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Rozdilna reakce kluku a holek na CAN

Muzi Zeny
Agresivni Romanticke snéni
Sexualni uchylky Sexualné promiskuitni
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Dlouhodobé nasledky

* Neschopnost navazat dlouhodoby partnersky vztah versus promiskuita

* Ve vztahu stfidani klidu s obdobimi Silenych scén a vyrabéni
bezduvodnych probléemu.

* Nekontrolovan¢ preklopeni Zivotnych styli uprostfed Zivota.

(Nemohou se najit. Neexistuje kompromis mezi zcela protichudnymi
nekompatibilnimi osobnostnimi charakteristikami.)

* Sebenenavist a sebedestruktivni chovani
» Spatné snaseji klidové stavy (motoricky neklid).
* Neschopnost uvolnéni (chronicky napjate vztahy, trvaly pocit ohroZeni)

* Vracejici se vzpominky a uzkosti (flashbacky pi1 pohledu na pick-up.)
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Co v sexualnich priruckach chybi a co prebyva?

Dianm beginnt Mulzar zu gebdran Dona homenen die Arme des Kindes herova
Erst kommi des Kopf de Kindes aus Multers Scheide horous

Jednou vétou: Moc informaci o technickych detailech a
malo informaci o vztahovych problémech.
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Chybeéjici prakticka téemata
v sexualnich priruckach pro deti
= vychovné zanedbani

* Sexualni prirucky se Casto vubec nezabyvaji sexualnim zneuzitim ani
znasilnénim.

* Dét1 by nemély vidavat otce se ztoporenym penisem

* Muz, ktery miva erekce pi1 bézném kontaktu s malymi détmi, by m¢l
tento problém konzultovat s odborniky na sexualni zneuzivani

* Dét1 st nemaji hrat s prirozenim svych rodicu, k cemuz maji sklony déti
v téch rodinach, kde nahota neni tabu.

e Na doktora®“ si mohou v rozumné mire hrat déti, ale rozhodné€ ne
dospéli s détmi

* Nem¢ly by sahat na prirozeni nikoho, s kym nemaji trvaly vztah

* NedoporuCovat vstupovani do bytu cizich lidi, zejména vstupovani
divek do bytl cizich, osamélych muzi

* Pi1 Cetbé sexualnich ptirucek zustava rozum stat, jaké technicke detaily
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rozebiraji, aby jin¢ zakladni a bézné problémy preskakovaly. Napriklad
jedna prirucka takto informuje o vejcovodech: ,,malé hadiCky, jejichz
horni konce jsou trychtyrovité zvétSene a roztrepene. Tyto trychtyie visi
normaln¢ zcela volné v briSni dutiné. Mohou se jako kloboucky
priklopit na vajecniky, které lezi napravo a nalevo od délohy.*

* Ta sama prirucka vSak ani naznakem neprobird, co maji holky délat,
kdyz maji bolestivé mésicky. Mohou Zadat omluvenku od ucitele, zajit
za lékafem, co pomaha, aby tyto bolesti byly menSi €1 snesitelné ap.?
Chybi bézna doporuceni, co se muze a nemuze pi1 mesickach délat -
"Mohu jit plavat?" Chybi 1 upozornéni, Ze menstruacni cyklus provazeji
zmeény nalad a jak se s nimi vyporadat. Zejména vyzva pro muze, aby v
tomto obdobi byli tolerantné¢jSi nez jindy a nebrali s1 vSechny citove
reakce Zeny osobng.

* Podobn¢ je tfeba upozornit na zménu télesného pachu, na kterou nékdy

partnef1 reaguyji.
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e V piiruckach se malo varuji déti, ze pres vesSkerou liberalitu dnesniho
prostiedi je stale sexualni kariera neslucitelna s mnoha jinymi, zeyjmena

politickou kariérou. To doklada napriklad neddavny trapas s
pornohereckou na kalendari KDU-CSL.
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Po filmech ala Pretty woman se mezi mladymi Casto setkame s naivnim
piresvédCenim, Ze by bylo fain si sexem vyd¢lavat. Tyto holky maji lakavou
predstavu, Ze s1 budou drzet vybranou klientelu. Jenze stavajici praxe, jak
mi1 barvité€ lici klienti, je jina.

V poslednich letech prudce narustd nabidka prodejncého sexu, takze
podle pravidel mikroekonomie jde jeho cena dolu. Divky s1 tedy tolik
nevyd€laji, ale hlavné musi brat vSe, co se jim nabidne. Coz je Casto
poradny hnus. NejveEtsi problém je vSak s timto femeslem piestat a spokojit
se nasledn€ s prumérnym platem uUfednice. O neschopnosti navazat stabilni
partnersky vztah ani nemluve.

Mnoho Zen zacina s prostituci v naivnim oCekavanim, ze mezi klienty se
najde néjaky "normalni", ktery by je chtél za partnerku. BohuZzel nikdo jim
nefekne, zZe Pretty woman je jen sen, Ze v praxi se muzi téchto prodejnych
zen §titi a jako partnerku si je nedokazi predstavit.
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Prohlaseni homosexuality za normalni
neresi problemy deti

Sice je hezke, ze se détem v priruckach tika, Ze homosexualita je
normalni, ale dét1 potiebuji predevsim rozresit vlastni pochyby:
"Zdal se mi eroticky sen a byl v ném nahy muz. Jsem tedy, nebo nejsem
buzna?"
Ani tyto praktické otazky jim pfirucky nepomahaji détem zodpovedét.
D¢ti ani jejich rodi¢e opravdu neuspokoji odpoveéd’
"VZzdyt je to snad jedno, vSechno je normalni!".
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Pohlavni choroby v praxi
- i ty nesmrtelne jsou problem -

Partner odjel do Thajska. Pry s kamarady potdapéet a rybarit. Chtéla
jsem jet s nim. Pry je to vylucné panskd jizda. Rekla jsem mu, Ze po
navratu s nim budu spat s kondomem, dokud si po ctvrt roce neudéld testy
na AIDS. Radil jak ¢ernd ruka. Co jiného mam délat? Mam strach, ze mé
nakazli.

Nakazila jsem partnera herpesem. Podle doktori jsem sice uz zdravad,
ale on ma podlomenou imunitu. K doktoriim nechce jit, ale v obdobich, kdy
se mu to zhorsuje, tak ma na mé vztek, chovad se ke mné hnusné a chce se

se mnou rozejit. Chtéla bych mu néjak pomoci. Nedokazu si bez ného zZivot
predstavit.
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Postup v pripadeé znasilnéni
Sexualni priru¢ky opomiji rady divkam, jak postupovat v pripad¢ znasilnéni.

Bézna div¢i reakce totiz je jit domu, omyt se a znadsilnéni oznamit na
natlak rodiny tfeba az za tyden.

Spravny postup je ale opany - divka ma jit na polict bohuzel v tom
neutéSeném stavu, v jakém je pravé po Cinu, aby se daly odebrat vzorky.
Samozieyme muZe tam jit s nékym, komu divétuje.

Stejné tak by priru¢ka méla obsahovat doporuceni, co se ma délat pi1
bézne situaci, kdy se policist¢ divece vysméji a implantuji ji vinu za
znasilnéni - priliS vyzyvaveé chovani: "Nemas chodit po nocich sama!"

V priruckach chybi pouceni pro muze: Pi1 znasilnéni Zeny
neprozivaji, ze bude nasledovat "mirné nepfijemny sex", ale mayji
smrtelny strach, ze budou zabity, jde jim o holy zivot.
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Faze separacni reakce
prsi prsi
Matka s ditétem prichdazi do nemocnice. Lékar1 konstatuji, Ze dit€¢ musi
v nemocnicli zustat. Dité musi byt odlouc¢eno od matky. Nasleduji tyto faze:
a) Dité je od matky odebrano vice méné nasilim.
b) Siln¢ emocionalné€ reaguje, uzkost, plac, stres.
c) Unavené a vyCerpané dité¢ upada do apatie, rezignace C1 deprese.
Nereaguje na ostatni lidi, nehraje si s jinymi détmi. (reaktivni deprese)
d) Postupem casu dité¢ zacind akceptovat ostatni dospéle a zaCina si
vytvafet nove vztahy ksestiickdim ajmnym dospélym jako
k ndhradnim rodiCovskym postavam.
e) Pokud se v této chvili matka vrati. Dité j1 poznava, ale 1gnoruje.
f)Pak vic1 ni vyjadii agresi €1 hnév.
g) Nakonec j1 piiyme, pevné k ni prilne, a tak se znovu obnovi strach
Z opusteni.
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Dité pri separacni reakci je ve stresu

Dospéla optika vetSinou spojuje stres s pritomnosti nebezpecneho
objektu. Tomu odpovida 1 okfidlena definice: Stres je pfiprava organismu
na boj, uték ¢i1 inhibici. To ovSem neni optika malych déti. U nich
neCastéjSi stresor neni pritomnost nebezpecného objektu, ale naopak
absence pecujici osoby. Definici stresu bychom mél1 spravné rozsifit:

Stres je priprava organismu na boj, uték, inhibici ¢i separaci.



Jeronym Klimes: Tyrani déti ptfi predavani mezi rozvedenymi rodici 78/99

Separacni reakce je definovana jako dve scény
jedna pri zvetseni vzdalenosti a druha pri zmenseni

Pouhe¢ Ctyi1 dny po predani formou osifeni, se dély nasledujici véci:

Musela jsem jit vyridit néjake zdlezZitosti do prace. UZ vecler pied tim k
sobe Mimi nikoho nepustilo, odmitalo jakykoliv kontakt s nekym dalsim
a hlidalo si mé. <Zretelny projev osireni, separacni reakce. Zbytecna
chyba.> Bylo mi jasne, ze ho nemuzu nechat doma s manzelem, a tak jsem
ho vzala s sebou. Dopoledne bylo milionove, hrdlo si a dalo se pracovat.
Pak se prospalo v sedacce v auté, ale odpoledne uz chtélo hodne chovat a
nastal problém, jak pracovat, takze ji kolegyné musela vZdy odnést na
chvili mimo miij dosah a byl Fev. Bylo to zkratka na néj uz dlouhé. Vecer
se ke mé hodné tulilo a usnulo v naruci.
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Rodi¢e na separaéni reakci vubec nejsou
pripraveni

Dnes odpoledne jsem potrebovala uvarit, ale ono mé nechtélo nechat,
véselo se mi na nohy a to byl vedle manzel a porad ji na néco ldkal, ale
ono stdale stupnovalo dozadovani. Tak jsem ho oblékla a Sli s manzZelem
ven. Nejprve pobrekavalo a u rybnika pak chytlo amok, nedalo se utisit,
tak manzel musel zpatky domu, a kdyz me videélo, jecelo jako pominuté.
Vzala jsem ho do nositka a varila s nim, a ono se uklidnilo. S timhle
nevime, jak pracovat.

Neexistuje jiny zpusob, jak se zbavit separacni reakce, nez ji nechat
vychladnout. Tedy obejmout dité, hrat si s nim, az ho to pusti.
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Separacni reakci vidime i u dospélych
Manzelka d€éla muzovi dvé scény. Jednu rano pi1 odchodu z prace,
druhou pfi pfichodu. Pak se zklidni, vecCer si vleze k muzovi do postele,
chce po ném, aby j1 hladil a fika mu: Sice js1 kurva, ale stejné€ t€ mam rada.

Separacéni reakce pri manipulaci rodicu
Viz video kontaktni pfedavani
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U deti miva separace nekdy atypickou podobu
U separacni reakce se jedna ne fyzickou vzdalenost, ale o psychickou.

Psychickou vzdalenost zvySil sen

Vecerni spani zpocdtku bez place, pak se ale malé najednou probralo a
zacalo plakat a pak viiskat. Beru ho do ndruci, nejdriv se brdni a
pretlacuje se, pak se ale prituli a v naruci na mé usina. Ukladam Mimi do
postylky uz tvrde spici.

Psychickou vzdalenost zvySila choroba

Dnes ve ctvrtek volala osvojitelka s prosbou o konzultaci. Mimi ma po
ockovani velmi prudkou reakci, teploty jiz 3 dny neklesaji pod 40°C.
Probrali jsme, jak jsme horecky resili my a zkusili doporucit, jak mohou
diteti zkusit ulevit. V utery na to volala osvojitelka s prosbou o dalsi
konzultaci. Zdravotni stav ditéte se jiz zlepsil. Misto toho se dité zacalo
chovat negativne, odmita spolupracovat, zkoust objevit, kde ma hranice.

I Skoleni rodice absolutné nerozumi podstaté separacni reakce.
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Citova vazba je dobre pozorovatelna navecer
__Rano se rozchazime, abychom se navecer slezli.
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Vecerni separacni reakci maji dospéli 1 déti

Pivo nebo veCerni unava jako zkrasnovac?
beer goggles 622180a.swi
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Ty deti, které byly na dosah, prezil
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Citova labilita

Nestabilita hlavni rodicovské figury do tri let je hlavnim faktorem,
ktery doslova psychicky mrzaci déti v ustavech.

Jejich prozivani si normalni lidé (zadatele o NRP) nedokazi predstavit.

D¢ti jsou noSenci, tedy maji v genech drzet se jedné primarni pecujici
osoby. Jeji absence v nich vyvolava pocit existencialniho ohrozeni — diiv
se to rovnalo smrt.

Déti se rodi s prevahou aktivacni mechanismu. Jsou Ilehce
podrazditelné. Jednim z hlavnich ukoli matky je naudit dité se
systematicky samo sebe zklidnovat. Kdyz se nenauci v raném véku, nese
se to s nimi cely zivot v podobné neschopnosti zvladat zatéZzove situace.

VSechny tyto jevy se Casto shrnuji pod jeden termin citové deprivace a
maji dopad na cely zivot ditéte. Je jen otdzka nahody, zda prerostou jen v
neurotismus nebo az v ziskanou psychopatini (sociopati, poruchy
osobnosti).

Rané poruchy jsou nespecifické a projevuji se prakticky ve vSech
oblastech zivota.
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Typické nasledky raneé deprivace
citova nestalost — za jeden den projdou takovymi citovymi stavy jako
normalni lidé neprojdou za mésic
prevazujici pocity prazdna C1 ztracenosti
anhedonie (ztrata potéSeni z béznych aktivit)
derealizacni a depresonalizacni syndromy (pocit, Ze neexistuji, Zze se mi
vSe jen zda)
neschopnost prozitku flow, tzn. neschopnost ponofrit se do prace €1 do
studia
velice Casté navaly uzkosti se stfidaji s pocity nudy. Obe¢ je neustale pudi
unikat z mista, kde prave jsou.
subdeprivace — chronické rozlady
neschopnost relaxace a zaroven neumeéji pozorovat napéti v téle
fantazijni bestiarium — neustalé hostilni debaty v ramci denniho snéni s

fantazijnimi postavami blizkych lidi
chronicka sebenenavist
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Prozivani normalniho zdravého cloveka
dobra nalada +

neutralni nalada 0

/\/\\V/

Spatna nalada —

Teorie well-being ukazuji, Zze lidé maji nastaveny emociondlni systém
tak, aby bez ohledu na absolutni stav ¢lovéka kolisal mirné nad nulou.

Takto Cloveék je pozitivné ladén po vétSinu doby, ale obCas se propadne
pod nulu (Cervena Sipka). Objevuje se prirozena emocionalni indikace —
,,Délas to dobre, mas dobré pocity. Délas to Spatne, mas Spatné pocity. “

Clovék svymi uvahami (,,savéim mozkem*) je schopen si v
omezené mire navodit jak pocit stésti, tak nestesti
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Normalni versus citové deprivovany Clovek
dobra nalada +
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Zatimco normalni ¢lovék ma jeden propad do Spatn¢ nalady, vétSinou
divodny, tak subdepresivni lidé maji takové propady Ctyfi jen proto, ze
jsou na hrané prozitkové nuly. TFi plané poplachy, jen jeden duvodny.
Plané poplachy:

—vyzaduji zvySenou pozornost okoli

—kdyz okoli nefunguje, tak se radéj1 upind na véci

—vedou k chaotickym obrannym reakcim — impulzivni vybuchy
—neschopnost flow — prace studia, protoze v tom brani citoveé propady
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Sebenenavist a fantazijni bestiarium

Sebenenavist je ulozena do anticipovanc¢ho chovani druhych lidi, do
fantaziynich postav. Zde Garfield oCekaval upln€ jinou reakci ¢lovéka.

al Press Syndicate

© 1997 PAWS, INC./Distributed by Univers

Sebenenavist je vétSinou inhibovana, tzn. ¢loveék az na nejtézsi chvilky
nerekne: "Ja se nendvidim. To pak je desinhibovana sebenenavist.

Inhibovana rétorika vypada: "Ja netrpim sebenenavisti. Naopak ja se
mam rad az prilis. Jsem spis egoista."
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Priklad desinhibované sebenenavisti

Podivené jsem se zeptal jedne holky: "A vy se nebojite sama stopovat po
Evrope?"

Ona: "ProC bych se m¢la bat?"

JK: "Ze by vas nékdo znasilnil, & vam jinak ublizil?"

Ona: "N¢&co tak hnusnyho, jako jsem ja, nemuze prece nikdo znasilnit."

Podival jsem se na ni, jestli to mysli vazné, ale vypadala, Ze to opravdu
neni vtip. Byla to hezka holka, kde by nikdo na prvni pohled netekl, Ze
muze trpet takovou nenavisti k sobg.
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Zrcadlovy test nespokojenosti sama se sebou
Sledujte, jak se Vam libi Vas vlastni obli¢ej v zrcadle.

Neznam té, ale zuby ti vycistim.
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Fantazijni bestiarium

Pro lidi trpici sebenenavisti nejsou nejhorSi hektické, stresujici
okamziky. Tam se naopak citi nejlépe. Opravdove peklo zazivaji, kdyz je
klid a kdyz jsou sami se sebou. Do Ctvrthodiny se spousti denni snéni.
V hlavé se jim to zaCne hemzit fantazijnimi postavickami, které jim
neustale néco vyditaji a predhazuji. Cim je jim hiF, tim jsou tyto
postavicky neodbytn&j$i a hnusn&j$i. Clovék na né instinktivné pouZije
spontanni obrannou reakci. Zkusi je podobné jako realné¢ lidi vyhnat.
Fantaziyni postavy, ale z hlavy vyhnat nejde, takze tim se to vSe jeSte
zhorsSuje.

Na fantazijni bestiarium je tfeba znat specidlni triky — viz Partnei1 a
rozchody

S fantazijnim bestiariem je tfeba pocitat, kdyZ se snazime pochopit
nelogicke chovani lidi.
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Jak vypadaji pocity prazdna?

"Je to jako kdyz hrajeS pocitaCovou hru. Jsi tam, chvilemi to prozivas
jako opravdické, ale pfitom Vi3, Ze to je jenom hra, jen zabijeni ¢asu. Ze na
tom nikomu nezalezi, jestli vyhrajes nebo padnes, vlastné ani tobé ne. A
taky je celkem jedno, Ze pii tom obcas nékoho seymes."

Vanc¢dkova Martina;: Romské dité v ndhradni rodiné

DerealizaCni syndrom

Pocit chronickeho zivotniho prazdna
Zaplatovani Zivota, zabijeni Casu
Bezcennost zivota vlastniho 1 ciziho
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Zachytna osoba
Po reprodukci je funkci partnerstvi vzajemna pomoc a citova podpora.

DObré ..............
Neutralnid = —='- e Ll ol O O
Spatna

nalada

W

Cas

pec nam
spadla
Béhem dne se nam obcas preklopi ndlada z pozitivni do negativni a v
tomto okamziku ma kazdy z nds néjakou zachytnou osobu, od kterée

oCekava pomoc.
Kdo je zachytna osoba, se neda ovlivnit silou vule.

Viz video Werich - kralovna
U déti je to samoziejme rodi€: "Mamiii, Tatiii".
U dospélych je to partner, ten, do koho je zamilovan, eventualné jiné
osoby: Bih, fantazijni postava psychologa ap.
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Nekonecné prehravani - priklad

Klientka byla zvykla zavolat muzovi vzdy pied odchodem z prace ve
ctyf1 hodiny. Kdyz odhalila jeho nevéru, tak mu samozirejmé nezavola, ale
to nijak neoslabi jeji odpoledni potiebu sblizeni. Misto realn¢ho rozhovoru
kazdé odpoledne pakovym efektem do jeji hlavy napochoduje nejprve
proradny manzel a v za nim v tésném sledu St'astna milenka. (Zachytna
osoba a vysvétleni, pro¢ se mnou neni.)

Nasleduje fantazijni samomluva, pfi které se tisickrat dokola prehravaji
urazky z minula, a ona ma pocit, ze se jen vysmivaji jeji bolesti. Fantazijni
hadka koncCi naprostym vycCerpanim klientky, eventualné telefonatem - bud’
nic netusicimu manzelovi, kterému je z Cist¢ho nebe vynadano, nebo
nékdy tez psychologovi, aby néco na manzela vymyslel.

Proto prvni véta je: "Co jste s1 v hlavé prehravala pul hodiny pred tim,
nez jste mi zavolala."Pak je tfeba zastavit tyto marne a Skodlivé pokusy
manipulovat s fantaziynimi postavami.

Stejnym mechanismem vznika fantazijni bestiarium u déti v NRP
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Po rozvodoveé dvojCD: The very worst of...
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Vime, kdo nahral, ale kdo je nejvéEtsi fanousek téchto cd?
Kdo je nejCastéj1 prehrava?
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Dékuji Vam za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www.klimes.us
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Literatura JK
http://skolka.klimes.us

http://rozchody.klimes.us

http://stridavavychova.klimes.us

http://predterapii.klimes.us

http://prechozenevztahy.klimes.us/

http://nevera.klimes.us
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/prosazovani_styku.pdf
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/dite_obet konfliktu.htm

http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/predavani deti a exklusivita
_vztahu.htm

http://identita.klimes.us
http://nemocapsychika.klimes.us/
http://disertace.klimes.us
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Dékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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Multiple mothering - mnohocetné rodicovstvi

ML219 - v ustavu dit€ je vychovavano vicero sestrami, kter¢ funguji
jako matky v kmenoveém uspofadani.

Jifi Dunovsky, Zden¢k Dytrych, Zdenék MatéjCek: Tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité. Nakladatelstvi: Grada, 1995
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