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Tyrani od vrstevniku = sikana
zpracovano piredevsim podle Dr. Michala Kolafe
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Reklama nenlr co bejvala, protoZe taky zakaznici nejsou, co bejvali

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. www.klimes.us
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Tyrane, zneuzivané a zanedbavane dite - CAN
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Anaftylakticky Sok - jev, kterym télo prehnané reagje na vnéjsi podnét.
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Prvni stupen (zrod ostrakismu)

Sikana se miZe objevit kdekoliv, podminky jejitho vzniku nejsou totiz
nijjak neobvyklé. V kazde skupin€é se najdou jedinci, ktefi jsou méné
oblibeni a vlivni.

Jde o mirne¢, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy clen
neciti dobie. Ostatni ho vice ¢1 meéné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, sptradaji proti nému intriky a dé€laji na jeho ucet drobné legracky.
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Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)
Existuje vice duvodu pro postoupeni do druhého stadia.

Jedna z moZnosti je odreagovani zaku prostfednictvim nejslabsiho
jedince, ktery funguje jako ventil.

Druha moZnost miize nastat na Skolnich zajezdech, kdy nejslabsi slouZzi
jako oziveni programu.

Tteti moZnost nastane, kdyz se ve tridé sejde vice agresivnich jedinci,
ktefi prostrednictvim nasili uspokojuji sve potreby. Pi1 biti a tyrani zazivaji
jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni zabrany.

OvSem am1 v tomto stupni nemusi Sikana vypuknout. V pfipadé, ze ve
tridé existuje soudrznost, kamaradské vztahy a prevazuji pozitivni mravni
hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani
slabSim, pokusy o Sikanovani neuspéji.
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Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

V tomto stupni se vytvori skupinka agresort, tzv. uderné jadro, ktere
nyni jiz spolupracuje systematicky. Skupina je nyni rozdélena na tadu
podskupin bojujicich o vhliv. Jestlize se do této doby nezformuje silnd
pozitivni podskupina, kterd bude alespon rovnocennym partnerem
podskupine tyranu, tazeni tyrani za moci muze nerusenée pokracovat.
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Ctvrty stupen (vétsina pfijima normy agresort)

Nyni jsou normy agresoru piijaty, vétSina je povazuje za nepsane
zakony. Kolar (1997) varuje, Ze v této fazi se 1 mirni a ukdznéni zaci
zacnou chovat kruté, tyrat spoluzaka a dokonce u toho pocitovat
uspokojeni.
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Paty stupen (totalitni ideologie sikanovani neboli dokonala
sikana)

V posledni fazi dochazi nastoleni totalitni ideologie §ikanovani. Zaci
jsou rozdéleni uz jen na dve skupiny lidi — na agresory a na ob¢&ti. Agresori
vyuzivaji vse, co lze zuzZitkovat, od materialnich véci az po Skolni znalosti.
Agresof1 ztraci veSker¢ zabrany, chtéji pouze provadét nasili, které
povazuji za normalni, dokonce za legraci. Tento nejvysSSi stupen je
pfiznaCny spiSe pro Sikany ve véznicich, vojenském prostiedi a
vychovnych ustavech pro mladez. V mirngjsi podobé se vsSak nékdy
vyskytuje 1 na Skolach.
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Strategie pro vysetrovani sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky

(nikoli vSak konfrontace ob¢ti a agresort - hruba amatérska chyba ).
4.  Zajisténi ochrany obétem.
5.  Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi.
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Postup pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili vuc€i obéti,
tzv. "skolniho lyncCovani":
1. Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogtli na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiiveé vypovédi.
PokraCujici pomoc a podpora obéti.
NahlaSeni policii.
Vlastni vySetfovani.

SRRl S
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Neprimeé (varovneé) znaky sikanovani mohou byt napr.:
« 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem,
nema kamarady.
* Pf1 tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi
poslednimi.
* O piestavkach vyhledava blizkost ucitelu.
* Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
* Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
* Stava se uzavienym.
* Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
* Jeho véci jsou poskozené nebo znecCiSténé, pripadné rozhazengé.
* ZaSpinény nebo poSkozeny odev.
* Stale postrada néjake sveé veci.
* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.
* M¢ni svoj1 pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
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e ZaCina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

e Odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné¢ rany, které nedovede
uspokojiveé vysvétlit.
e Zejmena je tieba vénovat pozornost mladSim zaklim nov¢ zarazenym

do tfidy, nebot’ prizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti! Pozor na
stfidavou vychovu s alteraci Skoly.

11/18
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Primeé znaky sikanovani mohou byt napf¥.:

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do
jake miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

* Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zeyména pronasené nepratelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

* Natlak na zaka, aby daval vé€cne nebo penézni dary Sikanujicimu
nebo za n¢j platil.

* Prikazy, kter¢ zak dostava od jinych spoluzakii, zeyjména pronasené
panovacnym tonem, a skuteCnost, ze se jim podiizuje.

* Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k
spoluucasti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast
silng¢, ale je napadne, Ze je obét’ neoplaci.

* Rvacky, v nichZ jeden z UCastnikii je zfetelné¢ slabSi a snazi se
uniknout.
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Rodic¢e zaku vidi tyto pfiznaky mozné Sikany:

* Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dit¢ nema kamarada, s nimZz by travilo volny c¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

* Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dit€¢ Skolu rado).
Dité¢ odkldda odchod z domova, pfipadné j¢ na ném mozno prii
bedlivEéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

* Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pripadné strida
ruzné cesty, prosi o dovoz ¢1 odvoz autem.

* Dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresof1 mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

* Usind s plaCem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte
me!"

* Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na n¢.

* Dit€¢ byva doma smutné¢ €1 apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,
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zminky o mozné sebevrazdé. Odmita sverit se s tim, co je trapi.

* Dit¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné duvody (napriklad
opakovan¢ tika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencum nebo jinym
détem, mozna projevuje 1 zlobu viici rodictm.

* Dité s1 st€zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano

zvraci, snazi se zustat doma. Své zdravotni obtiZze muze pichanét,
pripadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

* Dité se vyhyba dochazce do skoly.

* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Hruba amaterska chyba -
primeé konfrontovani obéti a agresora

VySetfovani zahrnuje:
"zahtivaci predkolo",
monolog,

"dialog"

konfrontaci.

Vyslechové praktiky, napriklad tzv. povozeni na kolotoci,
piitlaCeni ke zdi, vzbuzovani protireakce, znejistovani,
doplnovani, odkryvani rozporu, zapletani do vlastni 171,
odnimani duvery.
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Literatura JK
http://rozchody.klimes.us

http://stridavavychova.klimes.us

http://predterapii.klimes.us

http://prechozenevztahy.klimes.us/

http://nevera.klimes.us
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/prosazovani_styku.pdf
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/dite obet konfliktu.htm

http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/predavani deti a exklusivita
_vztahu.htm

http://identita.klimes.us
http://memocapsychika.klimes.us/

http://disertace.klimes.us
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Jifi Dunovsky, Zden¢k Dytrych, Zdenék MatéjCek: Tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dit€. Nakladatelstvi: Grada, 1995
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Dékuji Vam za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www.klimes.us
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