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Pred nemoci, za nemoci nikdo nesmi stat, nebo nebudu hrat!
Pfed oznamenim Oznameni Po oznameni
i —
t cas

Srovnani psychiky Clovéka pfed ozndmenim a po ozndmeni nazorné
ukazuje, jaky je rozdil mezi somatickou nemoci (rakovinou) a psychickou
poruchou pfizpusobeni (reaktivni depresi), ktera somatickou nemoc
doprovazi.

Psychicka reakce je jako batoh na zada.
Muze tam byt i nemusi.

S batohem na zadech sam,
na strejdu Karla se ptam.




Spravneé by doktori meéli diagnostikovat dva kody
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= pes + batoh

pes - somaticka choroba: C83.2 Non-Hodgkinuv difuzni lymfom

batoh - psychicka porucha: F43.0 Reakce na tézky stres, poruchy
piizpusobeni a akutni stresova reakce neboli psychicky Sok s derealizaCnim
syndromem.

Kdyz to 1ékari nedélaji, ignoruji pak psychické utrpeni pacientu.



Psychicka reakce je neuniversalné universalni

Nezavisi na tom, jaky druh somatické smrtelné nemoci mame, ale je to
reakce na fakt, ze tato nemoc s velkou pravdépodobnosti sméruje ke
smrti.

Je jedno, jestli mame rakovinu slinivky nebo plic, nebo lymfom, nebo
tézké kardiovaskularni onemocnéni ap.

Viiv ma:

psychiku milosrdné;si.
* Z.da postihuje intelekt - obecné je lepSi umirat od nohou nez od hlavy.
* 7Z.da rozbiji socialni vztahy (demence, manio-depresivita)

* Jake zivotni funkce postihuje (sebeobsluznost)



Smrtelné choroby a psychicka obrana
Z psychologickeho hlediska onkologické nemoci nejsou nicim
vyjimeénym ve srovnani s jinymi smrtelnymi chorobami:

- nejsou to nejhorsi smrtelné nemoci

srov. roztrousenou sklerozu
- nejsou to nejvic opovrhované choroby

srov. Alzheimera
- nejsou to nejbolestivéjsi nemoci

srov. popaleniny
- nedevastuji rodinné prostredi

srov. alkoholismus
- nemaji velkou sebevrazednost

srov. deprese
- nenici osobnost nemocného

srov. demence, schizofrenie

Pravé proto, Ze to nejsou nejhorsi smrtelné choroby,
tak maji nejvétsi respekt okoli.
srov. slepota X jina postizeni ¢1  homosexualita X jin¢ komplikace



Neexistuje universalni reakce pacienta na chorobu

Reakce pacienta na chorobu je vzdy specificka.

Napriklad nedd se fici, ze vSichni pacienti reaguji agresi, ale pokud
dotyCny pi1 chorobé reagoval agresivné, muzeme s1 byt jisti, ze takto
vzdycky reaguje na stresove reakce.

Podobné naopak - pokud pacient reaguje na stresove situace zklidnénim
(inhibici), coz je mimochodem vlastnost rozenych diplomati, pak
samoziejm¢e 1 na nemoc bude reagovat zklidnénim.

Rozdil je jen v mife - na malé podnéty reaguje malym zklidnénim na
velke rany osudu - naprostym "umrtvenim".

Stejny jev vidime i u lharu

Lhafi maji nespocCet taktik, takZe neexistuje universalni zplisob, jak
odhalit lhare. Ale kdyz znate svého Séfa par let, tak uz znate jeho styl a
dokazete bezpeCné poznat, kdy 1ze.



Rétorika pacienta po vyléceni
Ja jsem se nikdy nebadl o sebe. Byl jsem upiné klidny, ale mél jsem velke
obavy, jak to ponese moje matka. Uz by pohibila treti dité a to neni dobre.

Tato rétorika byla kombinovand se zietelnou potiebou o prodélane
chorob¢ hovorit.

Reakce okoli: "Ja té obdivuji, jak to neses."

Ale

Pro tohoto pacienta byl obecné typicky inhibini, zklidiujici ulevny
manevr, tedy cely Zivot reagoval zklidnénim ve stresujicich situacich (ala
mrtvy brouk). Tedy chovani v dobé nemoci nebylo vzhledem k jeho
povaze nijak mimoradné. Mimordadné nebezpeCnosti odpovidala jen
mimoradna intenzita zklidnéni.

TéZ neni pravda, Ze by nemél strach z nemoci. Jen tento strach byl
vytésnén, presnéji feCeno projikovan na matku. To, Ze on strach nepripisuje
sobe, jesté neznamena, Ze jej neproziva, jen jej pripisuje matce.

Vvhoda tohoto prozivani - dostava vic psychicke podpory od okoli.



Smrtelné choroby aktivuji odlisné psychické obrany

Typ fobicky Typ hypochondricky
reaguje popienim reaguje projekci
nerad chodi na vySetieni rad chodi na vySetfeni (Gleva)
vyhyba se Iekaifum vyhledava I¢kare (zbavuji uzkosti)
nechce se o chorobé vzdélavat studuje a hleda alternativy leCby

Kazdy je naklonén nékam jinam



Tipneéte si. Je to typ fobicky nebo hypochondricky?




Popreni — dobry sluha, ale zly pan

-

Jitik tady pred chvilkou byl, ale nékam zmizel. 3



ProC existuje popreni?
Existuje mnoho nebezpeci, ktera jsou sice realna, ale fakticky miziva.

Napriklad ze na nas spadne meteor, ze nam dité zabije uchyl...

Pokud na né myslime, tak hlava na tyto avahy reaguje aktivaci
strachu a obrannych reakcli, takze ¢lovék se vydési.

Aby se toto nedélo zbytecné, psychika ma k dispozici psychickou
obranu - popreni, ktera tyto uvahy vypina

Typicka rétorika:

,Mné se to stat nemuze“, tzn. je chrdnen jakymsi valem pocitu
neohrozitelnosti: ,,Na to radéeji nemyslet.“, To je problém néekoho jineho.
Vsichni jsou zadluzeni. Ono to néjak dopadne. Problemy budu resit, az
prijdou.



Popreni je uzitecna psychicka obrana

Padad zednik z 30. patra a jeste v desdtém patre lidi slysi, jak si to
pochvaluje: "Jesté je to dobré, jesté je to dobre."

Nemize proto jen tak evoluéné vymizet
Bohuzel 11d1 j1 maji zbytné€lou 1 pi1 redlnych nebezpeci zivota
Nebezpe€i nakazenim AIDS, otravou metanolem, smrt pii jizdé v

opilosti, bez pasu, zadluzeni.

,, Tlopeni plynem vyjde na 70 K¢ za den. * ,, Nedés. Na to radeji nemyslet. *



Lidska mysl je naprogramovana,
aby na smrt nemyslela
ST i e Lidsk4a mysl je tak naprogramovana,
ey S aby nemyslela na nebezpeci a smrt,
az vznikaji chyby druhého extrému.

Pak existuji kompenzaCni techniky
ala porekadla:
Pamatuj na smrt. Memento mortis.

Poviddm, Ze té je3ts furt vidim. ®

Kroasha © Pave! Kantoroh

Smrtelné choroby jsou ty choroby, které prolamuji tuto obranu popfeni.

To znamena ty, u kterych Clovék at’ chce €1 nechce musi zacit fesit
otazku smrti, tfebas formou popteni: ,,Nikdy jsem si pFi nemoci
nepripustil, Ze bych mohl umrit.“ Dejte s1 misto slova nemoc myti nadobi.



Nevotravuj, dedku, s téma varlatama.

Od ceho je euthanasie!
aneb jak nefunguje informovany konsensus

i fikala e to Syn pise: ,, K tomu mi otec sdélil, Ze mu byla
ude obycejna

B el pri posledni operaci bez jeho vedomi
MOJE KOULE?777 /TR odejmuta varlata — vyzadam si dokumentaci,
7 & protoze pokud je to pravda, tak to je snad
pravné na zalobu a lidsky na popravu. “
Ano, Iekar1 v ramci operace vzali dédovi
varlata, ale tak né¢jak mu to netekli, nebo
zapomne¢li fici, nebo tak dlouho odkladali, az

" nef‘ekli Bud’ j ak bud’ otec naj ednou na

Vzdyt

‘ ~Mat se ji dozv1me v ordinaci nebo na toalete.
| Otec byl v depresi samoziejmé nejen z toho
— sed¢l na voziku, byl apaticky, nemluvil...



Drfive se tomu fikalo reaktivni deprese, nebot’ je to reakce na tézkou
ztratu, dnes se blhvi pro¢ upfednostiuje téZ priléhavy termin
poruchy prizpusobeni: Otec prosté se musi smirit s tim, Ze uz mu moc
Zivota nezbyva a ze navic nestoji lekarum ani za to, aby mu rekli, Ze z neho
udelali eunucha.

Paliativni léCba v praxi

Ja jsem synovi doporucil, aby naopak s otcem ziustal doma, v
prostfedi, na které je zvykly, aby obcas piivedl vnoucata, aby otec vidél, ze
zivot jde dal, ze to vSe mélo smysl.

Dal jsem pak synovi instrukce, aby pozadal 1ékare, at’ daji otcovi
néjaké prasky na depresi.

Toto doporuceni odvozuji ze zkuSenosti s jinou klientkou, ktera meéla
rakovinu plic, kdy j1 1€kar1 tak ,,popraskovali, az se preklapéla do manie.
Se zafivyma oCima mi sdélovala, jak 1zasné a netuSene souvislosti s1 diky
své nemoci najednou uvédomuje. Tak ji 1ékar1 zase trochu ubrali, aby byla
vic v realité.

Depresi muzeme paliativne lecCit, i kdyz jinak je to uz ,, konecna “.



Na umirani neni nic veselého,

tak pro¢ by mél mit dobrou naladu?
Syn mi napsal:

Musim Vam Fict, Ze deélate neslusny obor, ktery je spolecensky
neakceptovatelny, asi jako prostituce nebo vykradani bank. Alespon tak se
mi to jevilo, kdyz jsem s radou od Vas zasel za otcovym praktickym
lekarem. Ten pan, s kterym se muj otec kamaradil, mi rekl, Ze na
psychiatra miij otec urcite zraly neni a Ze mu muze na tu reaktivni depresi
teda néco napsat’, ale ze bude v utlumu. Kdyz jsem prednesl! stejny navrh
jeho manzelce a jeji dceri (pediatricce), tak mi druhy den sdélily, ze preci
miuij otec neni blazen a Ze cituji 'na umirdani neni nic veselého, tak proc by
meél mit dobrou naladu?’

Pro¢ by m¢l byt v utlumu? Na me¢ druhé klientce jsme prect vidéli, ze
muze byt naopak exaltovany.

Ale tam neslo o ,,veselost®, ale jen o to, aby nebyl apaticky, nemluvici,
prosté¢ zdeptany. Jinymi slovy toto je stavajici stav paliativni péce v
Cechach v 21. stoleti.



Jak si to dnesni produktivni generace nastavi,
tak bude za 30 let umirat

Ja jsem Clen stfedni generace. Je mi 45 let. Musim s1 pfiznat, Ze jsem
neuspéSny v presvédCovani svych vrstevniki: ,,Podivejte na toho dédu bez
varlat a s depresi. Jak si to my — dneSni produktivni generace —
nastavime, tak budeme za 30 let umirat.*

Bohuzel nejcastéjsi reakce mych vrstevnikii na toto zni: ,,Euthanasie!
Od ceho je euthanasie?!?!* a pi1 tom Casto an1 nevédi, co znamena souslovi
,,paliativni péce®.

Nastavime-l1 s1 jako mordlni maximum euthanasii, tak uslySime:
»Nevotravuj, dédku, s téma varlatama. Od ¢eho je euthanasie!*

Uz chapete, proc¢ nasi predci otravovali s tim morbidnim:
Memento mortis - pamatuj na smrt?



Takto popreni reaguje na komplikace okolo smrti

& I4° SE NA To NEMUZU KOUKAT, El
{_JAK SE TRAP/ ... RUDO,ZAS14PNI HO!) (B8




Zmena identity nemocného - faze dle Kubler-Rossové

Faze
Sokova faze

Faze nespecifickych obran

Faze specifickych obran

Faze reaktivni deprese
Faze piijeti nove identity

(Puvodni oznaceni) Jiné priklady
(Poptreni) Stav kognitivniho preziti,
fuga, strnulost,

(agrese) Obvinovani sebe ¢1 okoli,
stazeni se, prilnuti

(vyjednavani) Vyhledavani protekce
u lékari, Boha, hledani novych
metod

(deprese)
(smifeni)



Posunuté faze Kubler Ross
5. versus 3. faze - Ty mi nesmiS umrit!

Dité je ve fazi smifeni (nove 1dentity)

Matka je ve fazi specifickych obran. V nemocnici se na dité vrha objima
ho, breci:

"Ty mi nesmis umrit, nesmis, nemtuizes. To nedovolim!"

Tak je dité strhavano do predchozich fazi,
navic muze mit dojem, Zze sveé matce ublizuje tim, Ze je nemocné.



Posunuté faze Kubler Ross

3. faze versus 5. faze - ""'Bylo by to pro ného lepsi..."

Déda je v nemocnici a jesté nehodla umirat, ale rodina je uz tim vsSim
vyCerpana natolik. UZ se smifuje, Ze déda umie. Projektivné ma pocit, Ze:

- on strasn¢ trpi

- se to zbyte¢n¢ protahuje

- bylo by pro né&; lepsi, kdyby umiel

Cast z rodiny si nevi rady s pocity viny, Ze si pieji jeho smrt. Jini maji
pocit, Ze je dédek jen vyuziva, Ze tohle s1 nedomluvili.

V nemocnici se buhvi pro¢ rozjede debata o dédictvi. Deéda kiici: "Ja
jesté nejsem mrtvy!"

Jenze to jesté netusi, Ze uz mu vystéhovali pokoj, vyhazeli vSechny jeho
osobni véci a v jeho pokoji uz bydli vnuk...

Nema se kam vratit. Pro okoli uz mrtvy je...



Lymfom jako psychicka porucha

Diagnostikuje se sice pouze jako somaticka, télesna porucha, ale tim se
opomiji jeho psychicke aspekty.

1) Zména identity - UspéSny manazer se meéni v umirajiciho
obrana: D¢lam jako by nic.

2) ZKkraceni zivotnich planu - Z predpokladan¢ho doziti 80 let na 40.
obrana: Nutkani vSechno stthnout. Dohnat zanedbané.

3) Ztrata kontroly nad svym Zivotem
obrana: Dokazovat s1, Ze jeSté mohu.

4) Nutnost prejit od egocentrické motivaci k allocentrickeé
obrana: Uzit s1, co to da.

5) Aplikovani vlastnich postoju k nemocnym a starym na sebe
obrana: Dokazovat s1 znamky mladi. Popirani nemoci.



Sex jako dikaz mladi a zivota

Pt1 chemoterapi lidé nemaji velkou potrebu sexu, ale sex ma 1
symbolickou funkci - je to dukaz zivota a mladi:

Dokud se soulozi, jeSté se neumrelo!
Pacienti s1 kupuji Viagru, aby byli schopni erekce a styku.

Sex jako ulevny manévr od samoty, uzkosti ap.
Sex mnoha lidem slouzi k redukci sviravé uzkosti, strachu ze smrti, ze

samoty.

Problém

PriliSné Ipéni na tom, aby se to povedlo, aby to fungovalo, vyvolava
dalsi stres a uzkost. Takze ¢im vice to nejde, tim to uzkost z nemoci jeste
prohlubuje.



Hranlce naS|ch moznosti a kvadratura kruhu
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Pomoci kruzitka
a pravitka
sestrojte kruh a
ctverec tak, aby
oba meély
stejnou plochu.
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Nelze pomoci

pravitka a kruzitka

‘preveést r na aq,

steyjné tak nepre-
kro¢ime sviy stin a
hranice svych
moznosti.



Modlitba buhvi od koho

Boze,
* dej mi1 silu zménit, co zménit mohu, (uvnitf kruhu a Ctverce)
* dej mi trpé€livost unést, co zméeénit nemohu, (mimo kruh a Ctverec)
* dej mi1 moudrost odlisit prve od druhého (védét, kde lezi Cary).

To neni hra:
V3e je jen otdzka vile, dokazi, cokoli chci.

To neni nepravdivy hortativ:
Co t€ nezabije, to té posili.
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Krivka preziti

Cechy
21 .stoleti

Cechy
17. stoleti,
dnesni Afrika
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Vék v rocich

Proti véku neni léku

Nase  minuténka je
nastavena na 82 let plus
minus autobus zvici 8 let.
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Pravdépodobnost umrti vdaném véku
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Vypocty nad starim

Kolik bude m¢, az bude mama umirat?

82 -20=62
Kolik bude mé€, az bude tata umirat?
82 - 24 =58

Kolik bude mé nejstarsi dceri, az budu ja umirat?
82-2004+1967=45

Kolik bude mé nejmladsi dcefi, az budu ja umirat?
82-2011+1967=38

Milé déti, az bude Vasim rodicum tolik, kolik jste si takto spocitaly,
tak se pripravte na to, Ze budete muset o své rodice néjakou dobu
starat a mozna to bude stat i néjaky ten peniz.

Jak to detem usnadnit?

Mez1 50 - 60 lety se piestéhovat nékam pobliz (do 500 m) do
bezbariéroveho bydleni.

Vychovavejme déti tak, aby se k ndm ve stari rady vracely.



Denni potreba povidani jsou 4 hodiny

Dcera po praci zajde za mamou do garsonky. Néco ji poklidi, donese
obéd. Uspokoji mamé néco mezi 30 az 60 minutami denng.

KdyZz pak musi odejit, mama je na mni1 naStvand, protoze ma
neuspokojenych 3,5 hodiny povidani denné¢.

Jinymi slovy ten, kdo déla pro mamu maximum, je téZ nejvice
kritizovan. Kdyz pfijede na navstévu jeji bratr, tak to je porad Milanku
sem, Milanku tam... Milanek nemusi ani hnout prstem a je prosté pro
mamu hvézda.

Neni to nespravedlive?
Co s tim?



Vse, co jste chteli vedet o smrti, ale bali jste se zeptat

JINDRICHY ... JINDRICHL...




Smrti za zivot zazijeme mnoho

Smrt je oznaceni pro téZkou nevratnou zménu, které ukoncuje zivot.

JENZE
Zivoti Zijeme celou Fadu:
- partnerské Zivoty (rozchody, rozvody)
- rodiCovske zivoty (budizkniCemu, nanicdilo, mamahotely)
- kariérni zivoty (propusténi, vypovédi, zneuznani)
- socialni Zivoty (socialni vydédéni, 1ignorace)
- zZaymov¢ Zivoty (ztrata zivotnich moznosti, télesné postizeni)
- Ztvoty druhych (allocentrickd motivace, viz dale)

Proto je tfeba byt pfipraven na smrt 1 v jejich jinych podobdch nez jen v te
biologicke.



Pocit nedokonéenych ukolu

Pocit, ze by jeSté néco mélo prijit, Zze je to malo, Ze vrchol byl
malo vysoky, pocity naroku, Ze mél byt vyssi...

Co pripomina moje vlastni kariéra? Na co mam narok?

Vraceni se ve vzpominkach k propaslym Sancim

Neschopnost opustit predchozi vyvojove faze kvuli nedokonenym
vyvojovym ukolim. (VéCni mladici s1 jesté v padesati vyskubavaji svétle
VOousy.)



Kdy se vyplaci a nevyplaci investovat do ega

Kdyz firma sméruje ke krachu, nevyplaci se do ni moc investovat.

Egocentricka motivace - prijemna motivace
Vv prvni polovineé zivota
V druhé poloviné neuvéritelné frustruje.

Allocentricka motivace - funkcni strategie
v druhé polovineé zivota
Mysleni vojaka s prostielenym biichem: "Ja to
mam za par minut, ale tamhle ty dva nepratele jesté
odstfelim, aby nem¢li kluci problemy."




Allocentricka motivace — Slavnosti snézenek
"Vezl jsem kamaradum drStkovou, tak jsem necht€l, aby se vylila."




Dv¢ auta se srazila na dalnici, v nich jeli ¢tyi1 kluci. Ti1 vystoupili z
autovrakll naprosto zdravi, nic se jim nestalo. Amit byl na misté¢ mrtvy.
Fotografie kondolen¢ni kytice na dvetich jeho kolejniho pokoje.



Malokdo, malokdo, malokdo, malokdo vi
Malokdo, malokdo, malokdo, malokdo zna,

isi

ivotn

la, energie

ze ke smrti se blizime ve vinach

-6 let -2roky  smrt

Smrt tu sla docela blizko, snad okolo nas...
Sbohem t1 mava bilymi vlasky,
k ¢emu ted’ vrasky, malo m¢ znas!
inhibice suprese kabeltransport.wm



Ubytek sil s vékem/pfi nemoci
neni pozvolny, ale skokovy

la, energie
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Zubata dlouho, ale opravdu dlouho
postava netecne opodal
ale my o ni bohuzel velmi dobfe vime...

Mnohem spiS budete dlouho poznavat smrt
takto. Jako ze stoji opodal, njjak zvlast’ si
vas nevsima, ale uz tam bude, cel¢ roky.

Je tfeba umét se ji nebat a nedésit se ji...

Smrt vice nez konec zivota je symbol pro jakoukoli nevratnou zménu -
konec mladi, konec vztahu, konec kariéry ap.



v v v’ A4

Az vam to zacne pocitat, tak to nejtézsi uz mate za sebou

Vladimir Henéin

.. Tak to mame tfi tisice Sest set litrd bilého vina, dva tisice dve
sté. litri Gerveného vina a dvé sté devatenact tisic osm set ciga-
ret ...

Vera rano prisla zubata, zubatd. Povida m1 vem si kat’ata, katata.
Je Cas, hochu, musis jit hned se mnou. Nebrec€, zadny slzy smrti nehnou!



Samotna smrt neboli - Cidla se vypinaji
Na konci umirajici uz nema chut’ jist a pit. Télo se postupné
dehydratuje. Netvofi se Zadne sekrety, Zddna moC am stolice, mén¢ hlenu
na plicich. Tudiz 1 méné bolesti v bifiSe, mensi nevolnost. Uz zadné
zvraceni, zadny kasel. Celé télo se zpomaluje. Usta mohou byt sucha, ale
Cloveék s1 snadno ulevi cucanim kostky ledu nebo mokré latky. Prevlada
unava a mysl zaCina byt odtazita, obvykle s pocitem pohody, nékdy 1
mirnou euforii. Umirajici uz nemaji priliS zdjem mluvit, staci jim drzet se
nékoho za ruku nebo se divat oknem na paprsky slunce €1 poslouchat zpév
ptaku nebo néjakou krasnou hudbu. V poslednich hodinach muze byt slySet
zmeénu v dychani, "chropéni". A pak vétSinou dojde k n€kolika poslednim
neuplnym nadechum ("posledni nadechnuti") a samovolnym zaskubum
téla a obliCeje, které jako by vzdorovaly ztraté zZivotni sily. Ty neznamenaji
utrpeni, jsou jen znamkou nedostatku kysliku ve tkanich. Pak se svaly
uvolni a vSechno skon¢i.
Schreiber David Servan: Jak ¢elit rakovine. Portal, Praha, 2010, str. 237



Agrese proti neboztikovi

Nebozka manzelka k fararovi:
,,Pane farari, vite on cely Zivot s nim stal za pip a ted’ s1 jesté umie.

O mrtvych jen dobre - De mortuis nil nisi bene
Kazdy utok na fantaziyniho partnera (fyzicky nepfitomneho) je utokem
na vlastni nitro, kter¢ jej v tu dobu zastupuje (mentalni representace).



Svédectvi z mist téesne pred branou...

Moje doktorka pifes lymfom mi vypravéla, jak jednou meéla delsi
rozhovor s pani, ktera umirala. Ta posléze skutecné umitela. Byl u ni jeji
muz a ten pak ptiSel za mnou doktorkou a povida ji, Ze posledni slova jeho
zeny byla:

,Vzkaz pani doktorce,
ze to neni tak strasne,
jak se jsem se toho bala...”

Co dodat?



Skoncili jsme - jasna zpraval!
Dékujr Vam za pozornost

dici se skrtnete!

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us



http://www.klimes.us/

Prokleti euthanasie
Bézna praxe:

Euthanasie jako eufemické oznaceni pro ukladnou vrazdu starého
Clovéka.
Napriklad ve Svycarsku jsou penziony, kam muZete dat svého otce s

Alzheimerem. Na zacatku kazdeho mésice (po té, co penzion dostane
penize na na osobu) ma penzion ndpadné vice umrti. Ale neni Zalobce, neni

soudce...



Mame postinterrupcni syndrom.
Budeme mit posteuthanasni syndrom.

Jak vypada postinterrup¢ni syndrom - pocit zabila jsem si to, po cem
ted’ nejvice touzim. Z emailu klientky: "...protoze jsem si napriklad
doposud neprecetla nic tak trefneho, jako je vas clanek na tema neplodnost
http://neplodnost.klimes.us. Musela jsem se tomu uprimne smat a
samozrejme v pasazich, kterym by se jiny nesmal (jsem trochu magor) - viz
napriklad "zabila jsem svoje dite" - nebot napriklad i timto jsem se do
brezna r. 2011 pomerne dost trapila (skoro 4 roky!), a je naprosta pravda,
ze to lekare vubec nezajima.”

Posteuthanasni syndrom
Zabila jsem s1 vlastni mamu...



Zabila jsem si vlastniho tatu

Tata: Hele, Anicko, tady doktot1 mi fikaji, Ze je to se mnou vazny, jestli
bych néchtél zvazit euthanasia.

Anicka: No, tati, j& nevim, to po m¢ nemuzeS chtit. To si musiS
rozhodnout sam. Na druhou stranu o nic t1 nejde, vzdyt uz jsi vSechno
dokazal...

Za Ctrnact dni je po vSem.

Za pét let jede AnicCka vlakem. Do kupé piistoupi sympaticky dédula.

Anicka: To vam zavidim. Ve vasem véku takhle Ciperny. Kolik je vam,
mohu-l1 se zeptat?

Déda: 87, ale nemyslete s1 pred péti lety jsem utekl hrobnikovi z lopaty.

AnicCka pro sebe: Vzdyt on je stejné stary jako muy tata... Tata by mozna
taky utekl hrobnikovi z lopaty...

A kdykoli se AniCce zasteskne po tatovi mimovolné s1 vybavi vlastni
vétu: "Vzdyt t1 tato o nic nejde..."

Cim vic se ji bude styskat, tim vic bude mit pocit, Ze si zabila tatu.

To neni vlastnost logiky, ale psychiky...



Euthanasie v praxi - ftipky a nepochopeni

Vcera vecer jsme s moji Zenou vedli trosku hlubsi rozhovor o riuznych

Zivotnich situacich. Prisla 7ec¢ i na eutanazii. K tomuto sensibilnimu
tématu o volbée mezi Zivotem a smrti jsem poznamenal.:

"Nechci abys me nechala zZit v takoveém stavu, kde bych byl zavisly na

pristrojich a Ziven tekutou stravou z néjaké flasky. Kdybys mé nékdy
takhle vidéla, vypni ty masiny, které me udrzuji nazivu. "

Ona vstala, vypnula televizi i pocitac a vylila moje pivo do zachodu!

Euthanasie neni o fyzické bolesti - tu dokazi I¢kari dobife utlumit,
touha po euthanasii je strach z marnosti, strach z bolesti, pocit, ze jsem
druhym na obtiz, strach, ze budu na druhych zavisly, Zze nebudu mit situaci
pod kontrolou ap, tedy euthanasie je o psychice.



14" SE WA To MEMUZU KOUKAT,
JAK SE TRAPI ... RUDO,.ZAS1aPM1 HO !
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Dalsi otazky

- zvladani krizove situace pri zpraveé o nevylécitelne nemoci sve nebo
mého blizkého

- zvladani krizove situace v dobé umirani blizké osoby

- ptipadné 1 podpora umirani rodinnych prislusniki v domacim
prostiedi.
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