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Je uspesnou strategii si rikat,
ze jsem tak stary, jak se citim?

_.1/“’"-

Frantidek Ringo Cech s Usmévem ...
Otazka: jak se citite jako Cerstvy sedmdesatnik ?

"Rika se, Ze ¢lovék je tak starej jak se citi, coZ je

ale pékna kravina! MuZete se citit sebelip, ale uz

har vidite, har slySite, ztracite troSku stabilitu, pre-
stavate si pamatovat ...

TakZe se klidné muzete citit na Sestnact, ale je
Vam to hovno platny!”
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Jaké znate strategie na zvladani stari a nemoci?
(coping strategies)

Rozdélte si je do tri skupin:

a) funkc¢ni
b) nefunkc¢ni
c¢) Skodlivé

Funkéni Nefunkéni Skodlivé




Namatkou

» Clovek je tak stary, jak se citi.

* Na to rad¢j1 nemyslet.

* Pamatuj na smrt.

* O mrtvych jen dobre.

e Hlavné s1i musiS veérit (ze to prezijes).

* Nepoddavej se tomu.

* Carpe diem! (Uziyme s1 dne)

* Po nas potopa.

» Zij kazdy den tak, jako by to byl tviij posledni.

 Hledani hospody U ztracencho mladi a pozdni bycha honéni

(pofizovani si o mnoho mladsi partnerky; druha reprodukce)
* Dokud se pije/soulozi..., jesté se neumrelo.

* VSechny problémy vyfesi euthanasie.
Intuitivni versus paradoxni pristup



Stykejte se intenzivne se starymi lidmi,
nebudete mit odpor sami k sobe, az zestarnete.

Co jste vy, byli jsme 1 my. Co jsme my, budete 1 vy.




Zivotni milniky

0 Narozeni (matka/chiiva)

0,5 Dité zac¢ina rozliSovat matku a cizi lidi; trvaly objekt

3 Skolkovy vek (zajem o détsky kolektiv - skolka)

6 Skolni vék (prudky narGst citové stability, zralost
nervove soustavy)

12 Puberta a adolescence (biologicka dospélost)

25/30 Mladsi dospélost (1deologicko valeCnické obdobi)

25/30 Stfedni dospélost (reprodukce - psychicka dospélost)

45 Starsi dospélost (krize sttedniho véku)

60 Ran¢ stari (hodné sil) Arbitrarni ¢ara - dichod

75 Kmetsky vek (nahly propad zivotni energie)

82... Smrt - maximalni pravdépodobnost

Minimalné ve dvou obdobich jsme naprosto odkazani na druhé
- narozeni/detstvi a stari/smrt



Pravdépodobnost umrti vdaném véku
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Pravdépodobnost umrti v danem veku

Pravdépodobnost umrti v logaritimickém meéritku
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Karel Capek: Mlad& generace

Za mych détskych let jesté existovali stari lide; byli to muzové od
Ctyficet1 let nahoru, vétSinou vousati, s dlouhou fajtkou, pochmurnymi
nazory a hlavné hlubokym opovrZzenim k zelenému mladi. Tito muZové se
ve Ctyficeti letech povazovali za zralé a v padesati vidéli Abrahama, ¢imz
jaksi nastupovali vék kmetny. Plnovous a tézkomyslna vaznost byly
1dedlem dvacetiletych; mladenci se stydéli za své mladi jako za slabost a
nedostatek. Sotva Cloveék dosahl plnoleti, daval najevo tézkeé Zivotni
zkuSenosti a mluvil o mnohych vécech s hotkosti muze, ktery uz davno
prekonal posetilé 1luze. Tyto svétoveé nazory se zevné vyjadiovaly bohatou
vousatosti, Jagrovymi koSilemi a ustalenymi navyky, jako naptiklad mit v
hospod¢ svou zidli a svou pivni sklenici.

Vemte si, jaky chasnik, jaky pudivitr je takovy dnesSni padesatnik vedle
tehdejSich zralych a ponurych tficatniku; hledte na néj, jak hopkuje,
kiep€i, jezdi na vSem mozném s tvaii ruménou a hladkou jako détsky
zadeCek. Chcete-li mu polichotit, feknéte mu "mlady pane” a splet’te s1 ho
s jeho vnukem. Tohle omlazeni neprovedl Zadny Voronov, to je véc
zivotniho nazoru; lidé jsou mladi, protoze se prestali délat starymi.



Kult mladi versus kult stari

Karel Marx

Roald undsen | Kare Capek
Kult vousatého stari Kult nekf)n,ClClhO
mladi

Kult stari, vychovné prosazovany jako ucta ke stari, zabezpeCoval péci o
staré lid1 ("duchod")
Jan Neruda: Dédova misa. V kamnech praskad, déedek kazdou chvili svadié
ruce sobé zahrivd, kolo vrci, syn si s praci pili, nadobu si z dreva vyryva.
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Sebevrazena tendence - outsoursované rodic¢ovstvi



Jan Werich Jirimu Diensbierovi

"Méjte déti, protoze déti jsou diukazem lidského optimismu."
Lederer Jiti: Kdyz se fekne Werich a kdyzZ se fekne Voskovec. Orbis, Praha 1990




Jak si stat nevazi svych obcéanu
Na kazdeho vézné jde z rozpoctu as1 40000 K¢.

Pokud se starate o svou nemohouci babicku, tak vam stat dat maximalné
12 000 KZ¢&.

Jinymi slovy tento stat s1 vazi ma 3x az 4% vice kazdého serioveho
vraha nez vasi babicky, ktera cely Zivot chodila do tovarny a vychovala tii
déti.

Pozorujte, kolik stat vyda na jednoho uprchlika.

Kazdy nezvany piivandrovalec ma pro Evropskou unii vétSi cenu nez
nasi umirajici prarodice.

Kdybychom dostavali péci o nase nemohouci (pra)rodice 40 000 K¢
mésicné, bylo by snadnéjsi se o né postarat vdomaci péci.



Kult mladi versus kult stari
Kult mladi trpi poprenim stari a faktickou nepripravenosti na nej

"Na to rad¢éj1 nemyslet" - popfeni nemoci, stari
Dnesni leitmotiv €. 1 - Nechci byt nikomu na obtiz
Dnesni leitmotiv €. 2 - Nechci byt na nikom zavisly
Dnesni leitmotiv €. 3 - Nechci ztratit kontrolu na svym Zivotem,
nad sebou
Dalsi leitmotivy:
Pocit naroku na to ¢i ono
Stari jako symbolické odkladisté uzkosti a vSelikého hnusu

Obrany na predesle¢:
Miladi jako popreni starnuti
Sex jako dukaz zivota (dokud se souloZzi, jesté se neumielo), napriklad
pacienti na chemoterapii s1 kupuji Viagru, aby mohli soulozit, 1
kdyz fakticky nemaji potfebu sexu. Maji jen strach ze smrti.
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Vypocty nad starim

Kolik bude m¢, az bude mama umirat?

82 -20=62
Kolik bude mé€, az bude tata umirat?
82 - 24 =58

Kolik bude mé nejstarsi dceri, az budu ja umirat?
82-2004+1967=45

Kolik bude mé nejmladsi dcefi, az budu ja umirat?
82-2011+1967=38

Milé déti, az bude Vasim rodicium tolik, kolik jste si takto spocitaly, tak
se pripravte na to, Ze budete muset o své rodice néjakou dobu starat a
mozna to bude stat i néjaky ten peniz.

Jak to detem usnadnit?

Mez1 50 - 60 lety se piestéhovat nékam pobliz (do 500 m) do
bezbarierového bydleni.
Vychovavejme déti tak, aby se k nam ve stari rady vracely.



Jaké dneska nastavime podminky starym lidem,
tak budeme zanedlouho starnout a umirat!

Zakonit€ jsou dvé zivotni obdobi, kdy jsme bezezbytku odkazani na druhe,
a to:

1) narozeni a détstvi
2) stari a smrt

Stari je mozZno definovat jako bod, kdy produkce (prinos do
spolecnosti) clovéka zacina byt opét nizsi nez jeho spotieba, a zaroven se
nejedna o nemoc.

Chceme 1mvestovat do olympijskych her nebo do hospicu a 1€Ceben
dlouhodobé nemocnych?

Chci, aby v meém stari bydlely mé déti pobliz mého domu, nebo radéji
puydu do domova duchodcu?

Chceme zkvalitnit péC1 o nemocné v nemocnicich nebo uzakonit
euthanasii?



Vicegeneracni systemy
Cil:

Vychovavat déti tak, aby az dospéji a budou mit vlastni rodinu, byly
rady, Ze jsme pobliz.

- Vicegeneracni bydleni v jedné domacnosti neni funkcéni. Je to disledek
nepromysleneého architektonickeho ¢lenéni interiéru.

- Regenerovat princip vymeénku.

- Pripravovat déti na to, Ze je treba udrzovat kontakt mezi vnuky a
prarodici.



Jak fungoval vymeéenek?
Dveé nezavislé domacnosti v téesném sousedstvi.

Zasada C. 1 — funkcEni nezavislost a ziretelné hranice — kazda domacnost,
jak rodicu, tak prarodici, si urcuje vlastni denni reZim — kdy se jde spat, na
co se divaji v televizi ap. Je zcela jasné, kde zaCina zahradka jedné a druhé
domacnosti. Kde je dilna dédy a kde je dilna taty ap.

Zasada C. 2 — bezbariérové propojeni pro déti versus princip navstévy
Ci hosta u dospélych. Dvouleté dit€¢ miuZe samo, z vlastniho popudu
bezpecné piejit z jedné domacnosti do druhé. Kazdy je v druhé domacnosti
hostem a ohlaSuje se, kdyz chce prijit.

Napriklad tchyné neleze bez klepani do bytu, natoz do loznice mladych.
Zasada C. 3 - ekonomicka nezavislost. Chod kazdé domacnosti je
finan¢n¢ oddé€leny.

Pozor vymének neni vicegeneracni souziti!



Nespravedlnost viadne svetu

Potreba povidani jsou 4 hodiny denne
- s vekem se moc nemeéni

Dcera se stard o svou starnouci matku a zajde za ni kazdy druhy den na

hodinu
- uspokoji tak 0,5 hodiny denné

Matce chybi 3,5 h konverzace denné¢, kterou ocekava primarné od dcery.

KdyzZ ji dcera tento Cas neda, nemohouci matka ma na m1 vztek a sni o
tom, jak ma prijet zidealizovany syn z Londyna...

Castecné feseni: Kombinované skolky s domovem diichodct



Pozor na milosrdne 1zi
I milosrdna lez ma kratké nohy

Vnuk se zabil na motorce a rodina se usnesla, ze to dédovi nefeknou.
Tak to zatloukali pé&t let, deset let a nakonec se tedy zase usnesli, ze to
preci jen dédovi feknou. Po deseti letech byl déda jediny, kdo doma plakal
("zbyteCné hystercil").

Kamaradovi v jednu dobu Sla do nemocnice matka s nddorem na mozku
a babiCka s néjakou vaznou nemoci. Po operaci se matka zeptala, jak se
dari babiCce. Po pravde ji fekli, ze zemtela. Matka zaCala prochazet fazemi
smutnéni, zfeyme ze stresu dostala krvaceni do mozku a také zemiela.



Mluvit na tezce nemocného neznamena hovorit s nim

Dcera bodre:
"Maminko, musime rehabilitovat. Uvidis, ze se z toho dostanes..."

Pani na psychologa/zdravotni sestru:
"Ja mam strach, ze je to konec. Co mam d¢lat?"



Zmena identity nemocného - faze dle Kubler-Rossové

Faze
Sokova faze

Faze nespecifickych obran

Faze specifickych obran

Faze reaktivni deprese
Faze piijeti nove identity

(Puvodni oznaceni) Jiné priklady
(Poptreni) Stav kognitivniho preziti,
fuga, strnulost,

(agrese) Obvinovani sebe ¢1 okoli,
stazeni se, prilnuti

(vyjednavani) Vyhledavani protekce
u lékari, Boha, hledani novych
metod

(deprese)
(smifeni)



Posunuté faze Kubler Ross
5. versus 3. faze - Ty mi nesmiS umrit!

Dité je ve fazi smifeni (nove 1dentity)

Matka je ve fazi specifickych obran. V nemocnici se na dité vrha objima
ho, breci:

"Ty mi nesmis umrit, nesmis, nemtuizes. To nedovolim!"

Tak je dité strhavano do predchozich fazi,
navic muze mit dojem, Zze sveé matce ublizuje tim, Ze je nemocné.



Posunuté faze Kubler Ross

3. faze versus 5. faze - ""'Bylo by to pro ného lepsi..."

Déda je v nemocnici a jesté nehodla umirat, ale rodina je uz tim vsSim
vyCerpana natolik. UZ se smifuje, Ze déda umie. Projektivné ma pocit, Ze:

- on strasn¢ trpi

- se to zbyte¢n¢ protahuje

- bylo by pro né&; lepsi, kdyby umiel

Cast z rodiny si nevi rady s pocity viny, Ze si pieji jeho smrt. Jini maji
pocit, Ze je dédek jen vyuziva, Ze tohle s1 nedomluvili.

V nemocnici se buhvi pro¢ rozjede debata o dédictvi. Deéda kiici: "Ja
jesté nejsem mrtvy!"

Jenze to jesté netusi, Ze uz mu vystéhovali pokoj, vyhazeli vSechny jeho
osobni véci a v jeho pokoji uz bydli vnuk...

Nema se kam vratit. Pro okoli uz mrtvy je...



Vsechny probléemy vyresi
euthanasie Cili ukladneé vrazdy

V Holandsku uzakonili nedobrovolnou euthanasii dementnich lidi, ¢ili
jedou podle pravidla:

Kdybys, ty demente, vedeél, jaxes blbej, tak bys jiste o euthanasii pozadal.

Mlada generace, kdyz je konfrontovana s problémy starnuti a umirani,
tak se zd¢si a reaguje ulevnymi fantaziemi:
Euthanasie, od Ceho je euthanasie.

Netusi vSak, Ze az bude v tom véku, tak toho viibec nebude schopna,
protoZe bude uvazovat uplné jinak nez dnes.



Prokleti euthanasie
Bézna praxe:

Euthanasie jako eufemické oznaceni pro ukladnou vrazdu starého
Clovéka.
Napriklad ve Svycarsku jsou penziony, kam muZete dat svého otce s

Alzheimerem. Na zacatku kazdeho mésice (po té, co penzion dostane
penize na na osobu) ma penzion ndpadné vice umrti. Ale neni Zalobce, neni

soudce...

Euthanasie v praxi:
Nevotravuj, dédku, od ¢eho je euthanasie!



Mame postinterrupcni syndrom.
Budeme mit posteuthanasni syndrom.

Jak vypada postinterrup¢ni syndrom - pocit zabila jsem si to, po cem
ted’ nejvice touzim. Z emailu klientky: "...protoze jsem si napriklad
doposud neprecetla nic tak trefneho, jako je vas clanek na tema neplodnost
http://neplodnost.klimes.us. Musela jsem se tomu uprimne smat a
samozrejme v pasazich, kterym by se jiny nesmal (jsem trochu magor) - viz
napriklad "zabila jsem svoje dite" - nebot napriklad i timto jsem se do
brezna r. 2011 pomerne dost trapila (skoro 4 roky!), a je naprosta pravda,
ze to lekare vubec nezajima.”

Posteuthanasni syndrom
Zabila jsem s1 vlastni mamu...



Zabila jsem si vlastniho tatu

Tata: Hele, Anicko, tady doktot1 mi fikaji, Ze je to se mnou vazny, jestli
bych nechtél zvazit euthanasi.

Anicka: No, tati, j& nevim, to po m¢ nemuzeS chtit. To si musiS
rozhodnout sam. Na druhou stranu o nic t1 nejde, vzdyt uz jsi vSechno
dokazal...

Za Ctrnact dni je po vSem.

Za pét let jede AnicCka vlakem. Do kupé piistoupi sympaticky dédula.

Anicka: To vam zavidim. Ve vasem véku takhle Ciperny. Kolik je vam,
mohu-l1 se zeptat?

Déda: 87, ale nemyslete s1 pred péti lety jsem utekl hrobnikovi z lopaty.

AnicCka pro sebe: Vzdyt on je stejné stary jako muy tata... Tata by mozna
taky utekl hrobnikovi z lopaty...

A kdykoli se AniCce zasteskne po tatovi mimovolné s1 vybavi vlastni
vétu: "Vzdyt t1 tato o nic nejde..."

Cim vic se ji bude styskat, tim vic bude mit pocit, Ze si zabila tatu.

To neni vlastnost logiky, ale psychiky...



Nevotravuj, dedku, s téma varlatama.

Od ceho je euthanasie!
aneb jak nefunguje informovany konsensus

i fikala e to Syn pise: ,, K tomu mi otec sdélil, Ze mu byla
ude obycejna

B el pri posledni operaci bez jeho vedomi
MOJE KOULE?777 /TR odejmuta varlata — vyzadam si dokumentaci,
7 & protoze pokud je to pravda, tak to je snad
pravné na zalobu a lidsky na popravu. “
Ano, Iekar1 v ramci operace vzali dédovi
varlata, ale tak né¢jak mu to netekli, nebo
zapomne¢li fici, nebo tak dlouho odkladali, az

" nef‘ekli Bud’ j ak bud’ otec naj ednou na

Vzdyt

‘ ~Mat se ji dozv1me v ordinaci nebo na toalete.
| Otec byl v depresi samoziejmé nejen z toho
— sed¢l na voziku, byl apaticky, nemluvil...



Drive se tomu fikalo reaktivni deprese, nebot’ je to reakce na tézkou
ztratu, dnes se blhvi pro¢ upfednostiuje téZ priléhavy termin
poruchy prizpusobeni: Otec prosté se musi smirit s tim, Ze uz mu moc
Zivota nezbyva a ze navic nestoji lekarum ani za to, aby mu rekli, Ze z neho
udelali eunucha.

Paliativni léCba v praxi

Ja jsem synovi doporucil, aby naopak s otcem ziustal doma, v
prostiedi, na které je zvykly, aby obcas privedl vnoucata, aby otec vidél, Ze
zivot jde dal, ze to vSe mélo smysl.

Dal jsem pak synovi instrukce, aby pozadal 1ékare, at’ daji otcovi
néjaké prasky na depresi.

Toto doporuceni odvozuji ze zkuSenosti s jinou klientkou, ktera meéla
rakovinu plic, kdy j1 1€kar1 tak ,,popraskovali, az se preklapéla do manie.
Se zafivyma oCima mi sdélovala, jak 1zasné a netuSene souvislosti s1 diky
své nemoci najednou uvédomuje. Tak ji 1ékar1 zase trochu ubrali, aby byla
vic v realité.

Depresi muzeme paliativne lecCit, i kdyz jinak je to uz ,, konecna “.



Na umirani neni nic veselého,

tak pro¢ by mél mit dobrou naladu?
Syn mi napsal:

Musim Vam Fict, Ze deélate neslusny obor, ktery je spolecensky
neakceptovatelny, asi jako prostituce nebo vykradani bank. Alespon tak se
mi to jevilo, kdyz jsem s radou od Vas zasel za otcovym praktickym
lekarem. Ten pan, s kterym se muj otec kamaradil, mi rekl, Ze na
psychiatra miij otec urcite zraly neni a Ze mu muze na tu reaktivni depresi
teda néco napsat’, ale ze bude v utlumu. Kdyz jsem prednesl! stejny navrh
jeho manzelce a jeji dceri (pediatricce), tak mi druhy den sdélily, ze preci
miuij otec neni blazen a Ze cituji 'na umirdani neni nic veselého, tak proc by
meél mit dobrou naladu?’

Pro¢ by m¢l byt v utlumu? Na me¢ druhé klientce jsme prect vidéli, ze
muze byt naopak exaltovany.

Ale tam neslo o ,,veselost®, ale jen o to, aby nebyl apaticky, nemluvici,
prosté¢ zdeptany. Jinymi slovy toto je stavajici stav paliativni péce v
Cechach v 21. stoleti.



Jak si to dnesni produktivni generace nastavi,
tak bude za 30 let umirat

Ja jsem Clen stfedni generace. Je mi 45 let. Musim s1 pfiznat, Ze jsem
neuspéSny v presvédCovani svych vrstevniki: ,,Podivejte na toho dédu bez
varlat a s depresi. Jak si to my — dneSni produktivni generace —
nastavime, tak budeme za 30 let umirat.*

Bohuzel nejcastéjsi reakce mych vrstevnikii na toto zni: ,,Euthanasie!
Od ceho je euthanasie?!?!* a pi1 tom Casto an1 nevédi, co znamena souslovi
,,paliativni péce®.

Nastavime-l1 s1 jako mordlni maximum euthanasii, tak uslySime:
»Nevotravuj, dédku, s téma varlatama. Od ¢eho je euthanasie!*

Uz chapete, proc¢ nasi predci otravovali s tim morbidnim:
Memento mortis - pamatuj na smrt?



Takto popreni reaguje na komplikace okolo smrti

& I4° SE NA To NEMUZU KOUKAT, El
{_JAK SE TRAP/ ... RUDO,ZAS14PNI HO!) (B8




Euthanasie v praxi - ftipky a nepochopeni

Véera vecer jsme s moji Zenou vedli trosku hlubsi rozhovor o riiznych
Zivotnich situacich. Prisla 7ec¢ i na euthanasii. K tomuto sensibilnimu
tématu o volbée mezi Zivotem a smrti jsem poznamenal.:

"Nechci abys mé nechala zit v takovém stavu, kde bych byl zavisly na
pristrojich a zZiven tekutou stravou z néjaké flasky. Kdybys me nekdy takhle
vidéla, vypni ty masiny, které mé udrzuji nazivu. "

Ona vstala, vypnula televizi i pocitac a vylila moje pivo do zachodu!

Euthanasie neni o fyzické bolesti - tu dokazi I¢kari dobife utlumit,
touha po euthanasii je strach z marnosti, strach z bolesti, pocit, ze jsem
druhym na obtiz, strach, ze budu na druhych zavisly, Zze nebudu mit situaci
pod kontrolou ap, tedy euthanasie je o psychice.



14" SE WA To MEMUZU KOUKAT,
JAK SE TRAPI ... RUDO,.ZAS1aPM1 HO !
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Stari = zbyte¢ny odpadek = jediné dustojné reSeni euthanasie

, Bicykl je skvela preprava. Ovsem v mych letech zjistuji, Ze napr.
usazeni chodidel na slapadlech i udrzovani rovnovahy hlavné v soucasném

provozu jiz neni tak automaticke jako drive a vyZaduje stalé soustiedeni,
coz u trikolky odpada.

Dusledné mnée to vysvetlil neznamy mlady muz. V mésici unoru jsem
zastavil se svou skladackou ESKA pred prechodem pro chodce. Po levé
strané mné dojela doddvka. Spolujezdec vytocil okenko ve dverich vozu a s
usmeévem mi zavolal témer do ucha: ,, Heled se ty starej zmrde, neser se
tady s tim kostitrasem a bez s nim do hajzlu, nebo té tu nekdo prejede.

Pochopil jsem, Ze mladikovi slo hlavné o mou bezpecnost. To ze k tomu
pouZzil i trochu vulgarity, prameni zrejmé z toho, Ze vidi svuj zivot jako
veécné mlddi a zatim nechape, zZe pokud ho nepotka néjakada predcasnd smrt,
dockd se posmivaného stari take.



Jak si to dneska nastavime, tak budeme za 40 let umirat

DnesSni politiky, novinare, ale 1 Ctenafe Blesku zda se vic zajimaji
olympijské hry v CR, béZecky okruh s umélym ledem, prsa BartoSovy
nez
uroven hospicu, podpora socialni péfe v domacim prostredi, domovy
diuchodct, léCebny dlouhodobé nemocnych ap.

Jedin¢ tivahy souvisejici se smrti se motaji okolo euthanasie.

Mame to Cist tak, zZe kdo se neodpraskne na kladiné, skonci v
nelidskych podminkach 1é¢eben dlouhodobé nemocnych?

Proto jesté jednou:

Jak si to dneska nastavime, tak budeme za 40 let umirat



U stafety probiha cilovou carou jeden,
ale vitézi vsichni

Zanechejme po sobé svét v lepSim stavu, nez v jakém jsme ho nalezli.




Svédectvi z mist téesne pred branou...

Moje doktorka pifes lymfom mi vypravéla, jak jednou meéla delsi
rozhovor s pani, ktera umirala. Ta posléze skutecné umitela. Byl u ni jeji
muz a ten pak ptiSel za mnou doktorkou a povida ji, Ze posledni slova jeho
zeny byla: ,,Vzkaz pani doktorce, Ze to neni tak strasné, jak se jsem se
toho bala...*

Co dodat?



Skoncili jsme - jasna zpraval!
Dékujr Vam za pozornost
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ehodici se Skrtnéte!
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

http://nemocapsychika.klimes.us



