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Faze migreny
Prodrom — bezptiznakové, nespecifické ptiznaky, neni ve sve kuzi
Aura — migrenozni ptiznaky, ale bez bolesti hlavy
Ataka — migrenozni bolest hlavy — dusava, pulzujici jedno- €1 oboustranna

Pozachvatovité, rezidualni obdobi — tumpachova hlava
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Faze prodromalni - ""neni ve své kuzi"
Kolem 60 % nemocnych

Zmeény nalad, vétsi nebo 1 menSi citlivost na zevni podnéty, podrazdénost,
veétsi chut’ az vI¢i hlad na nékterd jidla (zvl. sladkd), opakované zivani,
poruchy exprese, motoricky neklid, dé€sivé sny, zachvat se ohlasuje
priymem, ¢astéjSim mocenim, pocitem ztuhlého krku

Skala téchto prodromalnich projevi je obecné velice Siroka, ale kazdy
pacient ma sviy specificky soubor pfiznaki, které se s vékem moc neméni.
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Migraine

A. The aura

B

Transient
aphasia

Tremor

L Dled Unilateral

R & g numbness
R Or Weaxness

Visual disturbances, most common element of

migraine aura: blurred cloudy vision, scotomata, '

scintillating zigzag lines {fortification spectrum). Some other manifestations of

flashes of light, etc. Hie ayra, which may pecur

individually or in combination

Pozitivni a negativni skotomy
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B. The attack

Confusion, poor memory,
loss of concentration

Severe, throbbing
headache; unilateral
at first but may
spread to opposite
side

Tense, irritable, hostile
“Sonophobia’

M
0\
Photophobia -3/ ciBA

Speaks in low voice to
avoid aggravating pain

Local erythema
may be present

Pallor,
perspiration

Vomiting may occur
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Scotoma je stepni pozar projekénich oblasti

Optic tract c NS - Primary
- visual
cortex
Lateral
geniculate
body Optic

radiations
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Vypalena ¢ast zorného pole

Optic nerve

Optic chiasma

Optic tract

Lateral geniculate

Pulvinar

Superior colliculus

Optic radiation

Striate cortex
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Pozitivhi skotoma Negativni skotoma

Néco prebyva Néco chybi
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Migrénni pozar vypalil oblast pro velikost
| —
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Jested a Mésic

http://www.skyandtelescope.com/observing/moon-illusion-confusion11252015/
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Vikendova migrena

Rebound efekt — efekt zpetneho razu
angl. Rebound effect; ném. Absetzeffekt “Riuckprall*
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Relaxovat po 3 hodinach
7:00 10:00 13:00 16:00 19:00 22:00

Obracen¢ mysleni doktorti a psychologt
Nejlepsi zpusob, jak se zbavit migreny, je nedostat migrenu.
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Migréna pres emocni oblast — spontanni popis

KdyZ se hada hlava a srdce. Vzpominky se stale vynoruyji.
MysSlenky vifi a stale se dotykaji ustfedniho bodu. Centra.

Vzdy, kdyz se ho dotknou, pichne m¢ to u srdce a zrychli
se tep. Pak ta mySlenka zaCne rust, uz to neni jen myslenka,
uz je to pocit, konkréetni vjem téla.

Pocit se rozSifuje dal do téla z centra se Sifi se vSemi
smery a jako lavina strhava dalSi emoce a reakce téla.

Na zacCatku jde ten proces zastavit. Tedy spiSe
pozastavit. Za chvili (za par hodin nebo dni) se (...?) znovu.
A celé de to opakuje. Zas a zas.

Kdyz proces nechci ukoncit, necham ho probihat, lavina se
Sifi rychle az obsahne cel¢ me télo. Fyzické, mentalni,
etericke a jeSté dosahne 1 dal.
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Tento proces uz nejde zvratit. Musi probéhnout az do
konce. Az do dokonalého vyhoreni zdroje. Stoji m¢é to
spoustu E (energie).

Tento d& se cyklicky opakuje. Zdlezi jen na mne, zda ho
udusim v zdrodku nebo se zrovna budu chtit koupat ve
slastnych (pro mne) pocitech, ktere lavinu provazeji. Kdyz
se lavina pfezene, stojim tam jako kostra bez masa, bez
Stavy, bez zivota.

Trva pak n€kolik dni, nez sve zdroje obnovim a zaCnu zase
chtit zlatou sprSku kolem sebe. [pozachvatovité obdobi]

Paradoxni prijemna migréna
Nebezpeci spoustéciho nadorového onemocnéni
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Rozjizdi se mi migréna
Probiram slozitou rodinnou situaci s klientkou a ta povida:

"Rozjizdi se m1 migréna." Protoze se jedna o auru, tak ji fikam, aby
s1 okamzit¢ lehla na kanape, pozorovala tu bolest v hlavé a
popisovala mi ji. Pry je v Celnim laloku. Chci po ni, aby ji presnéji
popsala. Je zietelné ohraniCena od jinych Casti a je jen nalevo. Ma
j1 dale pozorovat. Bolest pomalu zaCind pulzovat a zvolna se
presouva do temena. Za dalSich deset minut je j1z v tylu a sestupuje
do krku. Tam se nezastavila a presla jakoby do ramen a tam nékde
se rozpustila. Klientka byla velmi piekvapena timto vyvojem:
"Normalné¢ by mé hlava bolela tfi dny jako stfep. Vubec bych

nebylo schopna fungovat. Takhle to zmizelo za dvacet minut..."
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Z.akladni relaxovana poloha — vhodna pro snizovani aktivace
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Neprijemny propad pred konecnym zklidnénim
Navzdory intuitivnimu ocCekavani vede cesta k prijemnému zklidnéni
Casto pies neprijemny propad nalady.

Dobra
[1].

Neutralni

Cas

§patné
nalada

Abreakcni reakce = Tri faze relaxace
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Migréna nema tak odliSné EEG jako epilepsie
Cesti autofi pisi toto:

Morfologicka vysSetfeni (rtg, CT, MRI) jsou v pfipadé migrény zcela
normalni. Na EEG rovnéz nelze oCekavat specificky ,,migren6zni*“ nalez,

vétSinou je EEG zdznam v normg.
(Migréna — diagnostika a akutni terapie zachvatli; MUDr. Eva Medova; Neurologicka klinika FN KV, Praha)

Zahranicni zdroje rozdilné EEG u pacienti popisuji, napr:

EEG Changes In Migraine Patients

Tapaswini Mishra, Dipti Mohapatra, Manasi Behera and Nibedita Priyadarsini
Department of Physiology, IMS & SUM Hospital, Siksha O Anusandhan University, Bhubaneswar, Odisha, India.
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Déleni dle psychosocialni funkcnosti

(Migréna — diagnostika a akutni terapie zachvati; MUDr. Eva Medova; Neurologicka klinika FN KV, Praha)

Lehky zachvat migrény

Dovoluje pokraCovat v praci, neomezuje spoleCenské ani rodinne
aktivity, nebyva silna nauzea a neni vomitus.

Stredne tezky zachvat migrény
Omezuje pracovni Cinnost 1 schopnost domadcich a spoleCenskych
aktivit, byva nauzea a n¢kdy 1 zvraceni.

Tezky zachvat migrény
Znemoznuje jakoukoliv pracovni, spoleCenskou a domaci Cinnost,

pacient je veétSinou upoutan na luzko. Silnd nauzea, opakovany vomitus a
fada dalSich vegetativnich priznaku, anxiozita.
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Diagnosticka kritéria migrény bez aury (80 %)
A. Minimalné 5 zachvatu migrény splnujici nasledujici kritéria B az D
B. Trvani jednotlivého zachvatu pri nedostatecné 1éCbé €i bez 1éCby

4-72 hodin
C. Bolesti hlavy splnuji aspon dvé z nasledujicich podminek:

1. stfedni az velka intenzita (omezujici ¢1 znemoznujici bézné¢ denni

aktivity)

2. jednostranna lokalizace

3. pulzujici charakter

4. akcentace fyzickou aktivitou
D. Pritomnost aspon jednoho z nasledujicich priznaki:

1. fonofobie, fotofobie, (osmofobie)
2. nevolnost a/nebo zvraceni

E. Platnost aspon jednoho z nasledujicich zavéru:
1. anamneéza, celkoveé a neurologicke vysSetfeni neprokazuji nékteré
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onemocnéni ze skupin 5—11

2. bylo sice vysloveno podezieni na nékteré onemocnéni ze skupin 5-11,
odpovidajici vySetieni je vSak vyloucilo

3. bylo prokdzano nékter¢ onemocnéni ze skupin 5-11, prvni ataky
migrény se vSak mnevyskytovaly v pfimeé souvislostt s timto
onemocnenim
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Diagnosticka Kritéria migrény s aurou:
A. Dva a vice zachvatu migrény splinujici kritéria pod B
B. Aspon 3 z nasledujicich 4 Kriterii:

1. jeden nebo vice symptomu aury, svédCicich pro fokalni kortikalni ¢i
kmenovou dysfunkci

2. aspon jeden symptom aury se rozviji postupné deéle nez 4 minuty,
nékdy vice symptomi aury na sebe navazuje

3. Zadny jednotlivy symptom aury netrva déle nez 60 minut, u vice
symptomu se tato doba ptislusné prodluzuje

4. volny interval mezi aurou a bolestmi hlavy je kratsi nez 60 minut,
bolest1 pfitom mohou zacit pied anebo béhem aury!

C. Byly vylouceny sekundarni typy bolesti hlavy
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Spoustéci faktory migreny

| stres 62,00%
2 zmeny pocasi 43,00%
3 vynechanti jidla 40,00%
4 sluneéni svit 38,00%
5 nedostatek spanku 31,00%
6 poziti nékterych potravin (alkohol, syr, jizni ovoce, 30,00%
cokolada, zmrzlina, €aj, kava, n€které medikamenty
atd.)
7 nadmérné koureni 26,00%
8 prespani 24,00%
9 cviceni 15,00%
10 sexualni aktivity 5,00%

Robbins (1994)

Jero
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Doporuceni pri migrenach a skotomu

ks
Doporuceni pri ztuhlé pateri a krku, obliceji a mzikajicich oCich
Introspektivni rozcvicka

Doporuceni pri napjatém brichu
Doporuceni pri skripani zuby
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Doporuceni pri potrebé otevrit oci
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Dékuji Vam Za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www klimes.us
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