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Jakeé slovo je vyznamove opacneé ke slovu vdek?

Psychologie je rozebira reC nelingvisticky, ne-logicky, ale veécne,
prirodoveédne.

Opakem zeny neni nezena, ale muz.

Opakem slova vdék neni nevdek, ale jina emoce, jaka?

Opakem slova obdiv je neni pohrdani, ale jaka emoce?
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Manipulativni dichotomie

Frustrace manipulatora vede ke zdegenerovani prirozene vdécnosti a
obdivu do naroku a zavisti. Ty pak brani v pozitivnl zmené.

Zdrava pozice Manipulativni patologie
Vdeéek Narok
St'astny pocit, Ze mam Hamizna frustrace: "Nikdy nema dost."
neco extra. Dovoluje | Vylucuje pocit vdéeku, mileho prekvapeni. (To
vyjadrit diky a uzivat si meélo byt napriklad udeélano uz davno.)
postupného dosahovani Neschopnost si uzit stavajiciho byt
cile. zlepSujiciho se stavu.
Obdiv Z avist

Prirozeny zpusob jak zvnitinit i
asimilovat dobreé rysy druhych a
dostat se dale nez nasi ucitelé. Zaklad
détského obdivovani rodicti.

Spatné pocity vedou k nepohodg,
ktera zakonzervuje Cloveka v jeho
problémech a brani mu ve zlepSeni.
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Zavist a pocit naroku jsou

nezdravé obranné reakce na frustraci

4 L)
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Etymologie - manus - manipulus

manus (lat.) = ruka

manipulus (lat.) = rucicka,
zrucny, rimska "URNA",
uzlicek, snop
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Dont_Look_Away_When_Im_Talking To_You.wmv
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Manipulace

Etymologie: manus (lat.) = ruka

Manipulace (utilitarni, instrumentalni pristup ke druhym) jakékoli
umysilné zachazeni s druhymi jako s nezivymi veécmi (nastroji,
instrumenty) a ignorovani jejich viile a/nebo védomi.

Manipulace je vzdy védomy (korovy) proces a je cileny a zaméreny na
obét, inherentné proto tak logicky, jak je inteligentni manipulator.

Malé déti (<4 roky) nemohou neprimo manipulovat, protoze nemaji
teorii mysli. Chovaji ji se k druhym, jako kdyby ti vedéli to samé, jako oni
sami.

Manipulace je vetSinou zlozvyk Ci "charakterovy" pristup k druhym
lidem. Nenl to pouze pozorovatelné chovani. Je to vnitinl nastaveni
osobnosti.

Manipulace muze byt ospravedlnitelnd ¢i bezcharakterni - zavisi na
posouzeni jinych véd (prava, etiky, teologie ap.)
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Utilitarni, instrumentalni pristup k lidem
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Hrozny, ze? Davno bych ho vyhodlla, ale vymbl mi kyshk,..
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Klient: Pane doktore, moc jste mi pomobl p#i rozvodu. Na vasem webu

Jsem si precerf citat: , Delej, co funguje, nedélej, co nefunguje. © A mné

ted pyborné funguje prkénko Tak jsew vdm Jedno donesl. (podava
_dievéné prkénko na krédjeni masa ¢i zeleniny) |

lomas: Hm, a na co se vdm osvédcuje?

Klient: Na baby, pane doktore, na baby.

Tomas: Jak ,na baby*? | |

Klient: Vite, MmN 7 je po CeyFicitce, jd se nemiin na internetn sezna-
movat s mladyma holkama. Musim brdt ty starsi, u# jety, co maji
lléti. Na prond scbzﬂzce jsein mdxmmfm sc’zzfmzzk Nzc si nedovolim.
Vyleldddm, jak mdm rdd dén, @pr.:zm se, jak se feyi décka j ;mequ

ANEB
CTYRICET TEMNYCH ODSTINU
PARTNERSKEHO ZIVOTA

holar

Aisim si to ale nenapczdne napsat. Ono se to plete, dneska fe to sa me; _J

fulutlh a Barborka. Domfzwzm si drubot schiizh. a na tu prz]du

s firiiénkem. A f,'m-zy to Zevou i s mvgazkem

Vo Jak se to projevsger . |

hlivat Tieba véera. Prijdu, dczm i prkemeo a refemf, VIS, to nend pro
tefne, 't je pro tyyho Risu. Dneska | Je viude téch zloutenek, tak kvl

Jeronym Klimes: Manipulace - 8



hygiené. A taky kuili vitamindim, je to dievo a na tom se udri{ vita-
miny-lip nez na umélé bmotc.“ No, ona bned zacala bulet 4 povidd:
W Ty ses takovej hndﬂe] Kazdej chlap mé chee jenom sukat a ry jsi proni

kdo si vzpomnel na Risul“ Co vim mdm vic povidat. Za bodinu mné
stejné dala,

Podminky Dona Juana:
A) Utilitarni pristup k zenam (spotrebni zbozi asi jako pytlik na rohliky)
B) Nevybiravy - je jako smrt, bere vSe
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Cyklus manipulace

1) Silna a frustrovana potreba (velmi Casto stret dvou hodnot)
2) Anticipovane (predvidane, predpokladané) odmitnuti
3) Fantazijni priprava - Dlouhé intenzivni uvahy, jak uspokojit
potrebu, viz video football_fault.mpg
4) Pocit naroku na uspokojeni
5) Pokus o manipulaci
¢ uspesny (zridka) - kratky hrot dobre nalady
- po uspokojeni - ztrata zajmu o objekt, pohrdani
- propadova krivka. Zmeéna objektu zajmu (popelari.mpg; VKpero;
padajici uchyl)

® neuspesny (veétsinou) - propad do deprese

- Prilezitostné zmeéna objektu zajmu (princezna.mp3)

- Chronicky neuspéch vede k sebenenavisti

6) Kdyz objekt zjistl, ze byl zmanipulovan, brani se antimanipulaci.
Manipulator musi najit novy trik.

Jeronym KlimesS: Manipulace - 10



Tento triumfalni ismeév byla takova hezka
teCka za tou jeho Zivotni kariérou
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Neprimé znamky manipulaci

Sebelitost

Propady citove, kdyz nevyjde néjaka banalita (pozvani do kina)
Neschopnost oteviené komunikace - skryvani trumfu

Pocit naroku

Zavist

Absence vdeku, neschopnost podekovat

Absence obdivu

Meéneéni strategil
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Zavist nevede k naodobe na rozdil od obdivu

Foam zase cumis.

Zlom s1 lmaty

kravo

Miluju tenis!

Jednu noc & touhle
klisnickou bych
vyvinend za cely
manzelstvi & tow
Kravou vedle!

ela howno tak
dobie vypuila
gtétka yedna

Nameé mkdo
nekonlka . ale na

tilile vsichm !

FTIPKY.CZ
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Napodoba je motor vyvoje
lidské inteligence

Opice se neuml opiCit, to umi
pouze lide

Priklady napodoby
cela_maminka_reich_napodoba.mp4
babicka_zpiva_diteti_napodoba.mp4
batole_napodoba_predstavy.mp4
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Teorie Labelingu - prenalepkovani emoce

Emoce je neutralni fyziologicky stav, ke kterému ]e
prirazeno kognitivnl hodnocenli, asi jako nalepka — label —
flasce.

Emoce = fyziologie + pojmenovani

Stejna fyziologie muZe byt riznou emoci, kdyzZ ji jinak
uchopime.
Moje jizda tramvaji — M. Simek a S. Grossman

Minuly tyden k nam vsak zavital bratranec Jona. Meé
nadseni pro neho ochladlo v tom okamziku, jakmile po obédé
projevil prani projet se se mnou po Praze tramvaji.

Konecné jsme tam byli. Lide se vypotaceli z vozu a padali vysileni do
prikopu. Sedovlasy starik padl na kolena a dekoval, Ze jizdu prezil.

VSichni pocitovali strach a hruzu, jen Sedovlasy starik stejny
fyziologicky stav prozival jako vdék, coz je prijemna emoce.
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Podobné my mnohé negativni emoce miZeme prenalepkovat na
pozitivni, kdyz treba ze zoufalosti udélame prosbu ci pozitivni prani.

plac - radost smutek

afektivnl orgasmus - ze Stésti, ze stresu
nenavist - z pritazlivych sil, z odpudivych sil

Jeronym KlimesS: Manipulace - 16



Kolotoc€ prani, vnitrni dité
a jiné techniky za preruseni toku negativnich
mysSlenek

Kdyz se pristihneme u spatné myslenky - rozdelime ji na
dveé pozitivni

Pane Boze, soused ma kozu, dej at’ mu chcipne!

Proc¢ zavidim sousedovi? Co meé trapi?
A) Nemam mléko do kafe a on ano.
Pane BoZe, dej at’ se nauCim stejné dojit jako soused!

B) Dej at’ se sousedovi dari, aby bylo vice radosti na tomto svéte!
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8., 9. Ci 10. prikazani Desatera - Nezavid

NepokradeS a Nepozadas manzelky

Nebudes dychtit po zené svého blizniho. Nebudes touzit po dome
sveho blizniho ani po jeho poli ani po jeho otroku ani po jeho otrokyni
ani po jeho byku ani po jeho oslu, viibec po nicem, co patri tvému
bliznimu.

(De 5,17 a 21; Ex 20, 17)

Je to prikazano, protoze to jde.
MiiZeme ménit zavist na vdék ¢i obdiv, proto to miize Hospodin naridit.
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Ebner Eschenbach:
Siege, aber triumphiere nicht!
Vitez, ale netriumfu,j.

I WON'T WON! I'M THE |
CHAMPION' T WON!!

MOM ] [ THINK
THAT DOG& i
KICKED ME! :

S| RS SR RS SRR L S

Copgright =2 1997 United Feature Syndicate, lhno.
Fedistribution in whale or in part prohibited

football_antimanipulace_sdilena_frustrace.mp4
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Schopnost netriumfovat je znamkou
nemanipulativniho pristupu k lidem
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Dichotomni mysleni: Nikdo, ale opravdu nikdo si nepamatuje
muze, ktery se jako druhy prosel po této zemi po Kolumbovi

Buzz Aldrin

A Presbyterian elder,
Aldrin became the first
person to hold a religious
ceremony on the Moon when
he privately took communion.

Apollo_11_1996_CZ_druhy_muz_
na_mesici_kompromis_prohra.mp4
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Allocentrismus vs. egocentrismus z pohledu biologie
Vakovlk aneb tygr tasmansky
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VthIlul}'f vacCnatec z Australie
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Vakovlk versus Dingo?

Kdyz se pred lety v Australii potkal nahodou vakovlk (vacnatec) s
divokym psem dingem (savec), tak dingo byl mensSi a jakykoli zapas
prohral. Jenze dingo je dovedny lovec a tak vylovil vakovlkovi jeho korist,
a tak vakovlk vyhynul.

Nestoj1 proti sobé vakovlk a dingo, ale stoji proti sobé celé celky: Dingo
je jeho korist proti Ci spiSe vedle vakovlka a jeho koristi. LepSi vitézl ne
kvili tomu, Ze by byl dravéjsi a krvelacné vyhubil toho druhého.

Na trovni druht nestoji proti sobé dravec a jeho korit. Naopak ty
predstavuji kooperujici (byt parazitujici) casti celku. Ale nejvice jsou si
nebezpecni ty druhy, které spolu prakticky neinteraguji, ale lovi stejnou
ZVET.

Ani ve svete nestoji zli a dobri proti sobé, a pokud tak zli casto vitezi.
Proti sobe stoji cele celky, kde vitezi ti zivotaschopnéjsi a to byvaji ti,
kteri mysli v celcich - teocentricky a ne v jednotlivcich - egocentricky.

JeziS zbytecné nesouperil - vyhybal se strettim, nepletl se do
politiky...
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Dékuji Vam za pozornost

“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www.klimes.us
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