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Par myslenek z této prirucky

NEMOC A NASE PSYCHIKA
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes3, Ph.D. d()stupné online:

http://nemocapsychika.klimes.us
nebo na

www.lymfomhelp.cz
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Jsou krlze predwdatelne




Krize jsou nepredvidatelneé
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Sel jest Honza kolem lesa

zapsal Jeronym Klimes
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Jsou krize predvidatelné a nepredvidatelné
Krize stiredniho véku, uprchlici versus zemétreseni

a pak jsou krize na dvakrat nepredvidateilne...
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Po prvotni nadmeérné ochoté pomahat se stedré ruce uzavrou



Krize nekdy prijdou samy a jindy je zavolame

Lidé planuji na peét let dopredu, nepocitaji s zivotnim obloukem.

Horko tézko kompenzuje naboZenstvi
Z1d1 a Pesach

Lidé nemaji ani minimalni rezervy (popreni)
Nemaji tf1 mésicni platy na uctu (za rezervu povazuji kontokorent)
Nemaji deset pétikilovych pytli s ryzi na pidé za tramem.

= Jisté prijmy —neokecatelné vydaje — sporent

30
Nemaji sklep, nemaji kamna (jen plyn ¢1 elektriku)

denni utrat

Lidé precenuji své schopnosti



Lidé precenuji své schopnosti a privolavaji krize
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Co si nahrabeme, to taky odevzdame
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Prirozena reakce (popreni): Nechci byt nikomu na obtiz.

Jak si to dnes nase generace pripravi, tak budeme za par let
umirat.
V jakém stavu jsou dneSni LDN, hospice, psychiatrie?
V jakém stavu jsou nase déti? Jsou pripraveni na pétiletou prudu s
rodici?



Nevotravuj, dedku, s téma varlatama.

Od ceho je euthanasie!
aneb jak nefunguje informovany konsensus

i fikala e to Syn pise: ,, K tomu mi otec sdélil, Ze mu byla
ude obycejna

B el pri posledni operaci bez jeho vedomi
MOJE KOULE?777 /TR odejmuta varlata — vyzadam si dokumentaci,
7 & protoze pokud je to pravda, tak to je snad
pravné na zalobu a lidsky na popravu. “
Ano, Iekar1 v ramci operace vzali dédovi
varlata, ale tak né¢jak mu to netekli, nebo
zapomne¢li fici, nebo tak dlouho odkladali, az

" nef‘ekli Bud’ j ak bud’ otec naj ednou na

Vzdyt

‘ ~Mat se ji dozv1me v ordinaci nebo na toalete.
| Otec byl v depresi samoziejmé nejen z toho
— sed¢l na voziku, byl apaticky, nemluvil...



Drfive se tomu fikalo reaktivni deprese, nebot’ je to reakce na tézkou
ztratu, dnes se blhvi pro¢ upfednostiuje téZ priléhavy termin
poruchy prizpusobeni: Otec prosté se musi smirit s tim, Ze uz mu moc
Zivota nezbyva a ze navic nestoji lekarum ani za to, aby mu rekli, Ze z neho
udelali eunucha.

Paliativni léCba v praxi

Ja jsem synovi doporucil, aby naopak s otcem ziustal doma, v
prostfedi, na které je zvykly, aby obcas piivedl vnoucata, aby otec vidél, ze
zivot jde dal, ze to vSe mélo smysl.

Dal jsem pak synovi instrukce, aby pozadal 1ékare, at’ daji otcovi
néjaké prasky na depresi.

Toto doporuceni odvozuji ze zkuSenosti s jinou klientkou, ktera meéla
rakovinu plic, kdy j1 1€kar1 tak ,,popraskovali, az se preklapéla do manie.
Se zafivyma oCima mi sdélovala, jak 1zasné a netuSene souvislosti s1 diky
své nemoci najednou uvédomuje. Tak ji 1ékar1 zase trochu ubrali, aby byla
vic v realité.

Depresi muzeme paliativne lecCit, i kdyz jinak je to uz ,, konecna “.



Na umirani neni nic veselého,

tak pro¢ by mél mit dobrou naladu?
Syn mi napsal:

Musim Vam Fict, Ze deélate neslusny obor, ktery je spolecensky
neakceptovatelny, asi jako prostituce nebo vykradani bank. Alespon tak se
mi to jevilo, kdyz jsem s radou od Vas zasel za otcovym praktickym
lekarem. Ten pan, s kterym se muj otec kamaradil, mi rekl, Ze na
psychiatra miij otec urcite zraly neni a Ze mu muze na tu reaktivni depresi
teda néco napsat’, ale ze bude v utlumu. Kdyz jsem prednesl! stejny navrh
jeho manzelce a jeji dceri (pediatricce), tak mi druhy den sdélily, ze preci
miuij otec neni blazen a Ze cituji 'na umirdani neni nic veselého, tak proc by
meél mit dobrou naladu?’

Pro¢ by m¢l byt v utlumu? Na me¢ druhé klientce jsme prect vidéli, ze
muze byt naopak exaltovany.

Ale tam neslo o ,,veselost®, ale jen o to, aby nebyl apaticky, nemluvici,
prosté¢ zdeptany. Jinymi slovy toto je stavajici stav paliativni péce v
Cechach v 21. stoleti.



Jak si to dnesni produktivni generace nastavi,

tak bude za 30 let umirat
http://umirani.klimes.us
Ja jsem Clen stfedni generace. Je mi 48 let. Musim s1 pfiznat, Ze jsem
neuspesny v piresveédCovani svych vrstevniku: ,,Podivejte na toho dédu bez
varlat a s depresi. Jak si to my — dneSni produktivni generace —
nastavime, tak budeme za 30 let umirat.*

Bohuzel nejcastéjsi reakce mych vrstevnikii na toto zni: ,,Euthanasie!
Od ceho je euthanasie?!?!* a pi1 tom Casto an1 nevédi, co znamena souslovi
,,paliativni péce®.

Nastavime-l1 s1 jako mordlni maximum euthanasii, tak uslySime:
»Nevotravuj, dédku, s téma varlatama. Od ¢eho je euthanasie!*

Uz chapete, proc€ nasi predci otravovali s tim morbidnim:
Memento mori - pamatuj na smrt?



Je treba se chovat k viastnim détem tak,
aby se k nam ve stari rady vracely

-

el Holomek

Mam moc hodné¢ho vnuka -- kdyz
e isem zustala sama, tak mi fekl:
. "Babicko, pojd k nadm!" Sama jsem
doslouzila nékolika lidem, tfeba moji
tchyni. Ta u nas zemftela, kdyz ji bylo
pétadevadesat. Utekla od dcery a ja
jednou pfiSla z prace a babicka sedé¢la
za stolem a fika: "Mas m¢ tady a budu
e TV W i tady, dokavad’ neumfu."

Tak jsem jenom polkla a fekla: "Samozrejmé, babicko." Takze kdyz mé
pozval vnuk, tak jsem nad tim ani tolik neuvazovala. Rdno vSichni odejdou
do prace, holky do Skoly a ja ziustanu tady s tim holomkem. Praci na mné
doma Zadnou nezadaji, dokonce mi j1 zakazali dé€lat, a tak se takhle flakam.
Chodime jedno velké kolo rano, odpoledne a mezitim mala kola na Curani.



Hranlce naS|ch moznosti a kvadratura kruhu
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Pomoci kruzitka
a pravitka
sestrojte kruh a
ctverec tak, aby
oba meély
stejnou plochu.
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Nelze pomoci

pravitka a kruzitka

‘preveést r na aq,

steyjné tak nepre-
kro¢ime sviy stin a
hranice svych
moznosti.



Modlitba buhvi od koho

Boze,
* dej mi silu zménit, co zmenit mohu, (uvniti kruhu a ¢tverce)

* dej m1 moudrost odlisit prvé od druhého (védét, kde lezi Cary).

o

To neni hra:

V3e je jen otdzka vile, dokazi, cokoli chci.
To neni nepravdivy hortativ:

Co té nezabije, to té posili.



Za bidy, za hladu

bavi nebavi,
jdu na hranice mozZnosti

Za blahobytu

jdu jen na
hranice prijemn¢ho
(nestabilni spoleCnost)




Nevyplaci se snazit se mit pod kontrolou néco,
co fakticky nemame
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Frustra¢ni tolerance zvysSuje hranici nasich moznosti



Ovlivhovat to, od ceh
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zivotni 1luze - euthanasie, potraty, rozvody - BoZi rezervaty
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Nevyuzivat svych moznosti se taky nevyplaci

Oblast moznosti ¢lovéka Oblast prijemného

Na jedné strané velkohuba prohlaseni:
Dokazu, vSe, co chci. Lidské moznosti jsou neomezeng!
VSechno jde, chce to jen chtit. Co t€ nezabije, to t€ posili.
Rakovina? To je otazka nastaveni mysli.

Na druhé strané lenost a programova pohodinost:
Nikdy ned€lam nic, na¢ nemam naladu.
Asi, mate pravdu, pane doktore, ale ja nevim, jestli chci...



Ubytek sil s vékem/pfi nemocilv krizi
neni pozvolny, ale skokovy

realita
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krize cas
Kumulace stresorti; Rezervy jsou mensi, nez s1 dokazeme predstavit

Paralizovani popienim; Krize zesiluje nase Spatn¢ vlastnosti (ironie)



Zubata dlouho, ale opravdu dlouho
postava netecne opodal
ale my o ni bohuzel velmi dobfe vime...

Mnohem spiS budete dlouho poznavat smrt
takto. Jako ze stoji opodal, njjak zvlast’ si
vas nevsima, ale uz tam bude, cel¢ roky.

Je tfeba umét se ji nebat a nedésit se ji...

Smrt vice nez konec zivota je symbol pro jakoukoli nevratnou zménu -
konec mladi, konec vztahu, konec kariéry ap.



Smrti za zivot zazijeme mnoho
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Smrti za zivot zazijeme mnoho

Smrt je oznaceni pro téZkou nevratnou zménu, které ukoncuje zivot.

JENZE
Zivoti Zijeme celou Fadu:
- partnerské Zivoty (rozchody, rozvody)
- rodiCovske zivoty (budizkniCemu, nanicdilo, mamahotely)
- kariérni zivoty (propusténi, vypovédi, zneuznani)
- socialni Zivoty (socialni vydédéni, 1ignorace)
- zZaymov¢ Zivoty (ztrata zivotnich moznosti, télesné postizeni)
- Ztvoty druhych (allocentrickd motivace, viz dale)

Proto je tfeba byt pfipraven na smrt 1 v jejich jinych podobdch nez jen v te
biologicke.



Kdyz je vse prohrané, jedeme jako Bart Simpson na skejtu

Je to jizda Barta
Simpsona na skejtu:

»Je Jisté, Ze Casem
spadnu, ale zatim
jsem jeSté nespadl,
takze diky za kazdou
zataCku, kterou jesté

vyberu.*

Nebo se to podoba dni, kdy mate odjet na dovolenou, uz mate davno
sbaleno, jesté je tak pul hodiny Cas, tak jen obchazite po byt¢ a fikate si, Ze
jesté zaljjete kvétiny...



Allocentricka motivace — Slavnosti snézenek
"Vezl jsem kamaradum drStkovou, tak jsem necht€l, aby se vylila."




Svédectvi z mist téesne pred branou...

Moje doktorka pifes lymfom mi vypravéla, jak jednou meéla delsi
rozhovor s pani, ktera umirala. Ta posléze skutecné umitela. Byl u ni jeji
muz a ten pak ptiSel za mnou doktorkou a povida ji, Ze posledni slova jeho
zeny byla:

,Vzkaz pani doktorce,
ze to neni tak strasne,
jak se jsem se toho bala...”

Co dodat?



Skoncili jsme - jasna zpraval!
Dékujr Vam za pozornost

dici se skrtnete!

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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