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Dostala strach z vlastni odvahy
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Stava se, ze ze dvou protikladnych motivaci aktivuje kazda jiny
pohybovy organ. JestliZe cichlidky stoji proti sobé vyhriizné na hranici
reviru, jsou u nich soucasné aktivovany motivace utoku i uniku. Kdyz nyni
jedna ryba pronikne agresivné do reviru te druhé, pohybuje se tak jako by
hajeného uzemi. Toto zdani je vyvolano t1m ze zabéry prsnich ploutvi
ryby jsou aktivovany utékovym pudem a ryba ma tim silnéjSi tendenci
plavat zpét, Cim dale ji do nebezpeCné situace dohnaly agresivitou
motivované zabéry ocasni ploutve. (etologie.pdf)
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Emoce funguj jako poél'taéové sbérnice
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" i '* i nebo jako stoka,

MR AR ,\ k\\g (!o které vSechno stéka...
.= Zily jsou stoky a krev jsou
W -*«splasky, kde p1u11 odpadky

'L"t;Kazdy organ si z ni bere, co

‘potfebuje, a naopak vyhazuje
do ni, co nepotrebuje.
Stejné tak funguji emoce. Je

[
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.. R o 1Ito jakasi sbérnice, kde se
stékajl Vsechny signaly z tela Podle toho které 1mpulzy jsou nejsilnéjsi se
formuje vysledna reakce celého organismu, ktera miiZe byt rozporuplna -
ambivalentni. Cést téla reaguje vstficné, ¢ast averzivné ap.

Tedy neda se apriori rici, co v této stoce bude, ani jak na to reagovat.

Prosté musi se to peclivé analyzovat, abychom se v tom vyznali.
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Modularni fungovani mysili

A) Emoce se vzajemné nerusi, ale tlumi vzajemneé svou
expresi

Existuji dale v podvédomi
Z.akon zachovani lasky:
Laska nemiiZe zmizet. Miize a) zdegenerovat do nenavisti
b) presunout se na jiny objekt
C) Z emoci se zapina jen ta nejdulezitéjsi
Existuje mechanismus, ktery rozhoduje o tom, ktera emoce bude t.C.
zapnuta.

Kombinace miry frustrace a duleZitosti potfeby
Maslowovo hierarchie potreb

viz skotske_striky.pdf, propadova krivka

B) Emoce se prepinaji hysterezne, skokem, ne plynule
Reversal theory — zvratova teorie
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Jak dlouho trva rozchod?

Kdyz to jde dobre a oba partneri maji lepsi nahradu tak 5 let. Jinak...

Méla jsem nyni rozhovor se svym prvinim manzelem ohledné navyseni
vyzZivného na Martina, to Ze nesouhlasi a bude soud mé moc neprekvapilo,
ale co nechapu, Ze zacal na mé do toho telefonu bezdiivodné rvat, zZe z
néj delam blbce a pitomce a vycitat mi, Ze jsemm mu kdysi pred x-lety
rekla, Ze je nymand (moc si to nepamatuji, ale myslim, Ze je to tak
10 let).

Pak vycital, ze jsem na néj celou dobu srala, nikdy jsem s nim nic
nereSila ani ohledné Martina, a vzdycky jsem si vSe délala podle svého a
Franta mi v tom pomahal. Pritom mé pred Frantou pomlouva i mu kvuli
tomu extra vola, aby mu sdeélil dojmy z naseho ani ne 2letého manzelstvi.

KdyZ jsem se ho ptala, proC mi nadava, tak asi 3x mi zopakoval, zZe
jsem mu uplné ukradena a je strasné rad, Ze jiZ se mnou neni. Viibec to
nechapu, po 16 letech od rozvodu???

Nerozlucitelnost manzelstvi, jak vidime, neni teologicky vymysl,
ale spisS empiricky fakt, alespori u mnoha parti. :-((
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Problém vybirani ukolu reseni - prioritizace

Resen Maslowovo hierarchii potreb

Neaktualni

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskutecnit to, im dana
osoba potencidlng je

potreby,

nefrustrovaneé

Potreby uznani:
sebedlivéry, sebelicty, prestize

potreby

Potieby sounaleZitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patrit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, uzkosti a chaosu

nepocitujeme!

Proto ignorujeme,
zadna prevence,
a pak se divime.

Fyziologické potreby:
potieba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpodinku; sexudlniho uspokojeni; vwhnuti se bolesti
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Bylozravci - utékova a utocna vzdalenost
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Preskok mezi jednotlivymi mody chovani je skokovy. Jeden se vypne,
druhy se zapne, a pak zase nejde vypnout.
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Neviditelné €ary v ¢asoprostoru,
kdy jelen prudce meéni chovani

Jelen o nas vi, | — Utékova ~ Kriticka, atocna
ale nedéla nic |vzdalenost vzdalenost
V malé vzdalenosti
Z velké , od nas jelen uz
, . Bod, od kterého as ] r s
vzdalenosti —r . . neutika, ale zautoci

zacina jelen od

zoruje, al . "
POZOTHIE, &€ 145 utikat pryc.

Neutika
NeutocCi

na nas kopyty, a
ukope nas k smrti.

Podivejte se na toto |
video. j

Kolektivné méni chovani krav Serenading https://www. Voutube com/watch'?
v=(gs_-emjlgR4
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Supernormalni podneét
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Supernormalni podnet

Tata Svist

VSichni = tv, pc ap.
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~ Analogovy systém - problém dokon&ovani tkolu
Resen relativni frustraci

Pocitovana intenzita frustrace

minimalni bazalni frustrace

nedostupnost objektu
coby psychicka vzdalenost
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Relativni frustrace stokrat jinak

SNOOPY MUZE SNOOPY SNOOPYMU CHYB] JEDEN BOD.
WROVNAT QEET"; BUDE | UDELAL | JESTLI BUDE V POHODE,
R HANK MRON A YICBOPUZ/| | 1Ak TEN REKORD WROVNA...

BABE RUTHA?

o Maé to néjaky divod,
| To je smesné.. Oy ze pordd stekas, drahy?
Ty mas novou .
partnerku
kazdou noc.

slon_relativni_frustrace.mpg
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Analogovy systém emoci - problém precvakavani

ReSen hysterezi, zvratovou teorii (reversal theory)

100 %

0 %—

Stredni

hodnota

propadova krivka
Jana a vacnatec
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Zvratova teorie — spanek

Co je vecer neprijemné, je rano prijemné a naopak
Vecer je neprijemne jit spat.

Ardza! Proé musim jit spat? Nejsem unavenej! Je teprv pdl osmy! To je tyran .

Rano je neprijemne vstavat

Hystereze udrzuje stabilitu komplexniho chovani az do dosazeni cile
Vypina soubéznou ambivalenci jako u cichlid vyse.
Viz skotske_striky.pdf
propadova_Kkrivka jana_vacnatec.pdf
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“...a pro ty, ktefi jesté nepljdou spat,
coZ nepochopim, vysilame taneéni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www.klimes.us
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