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Omuzi Ozeny

alkohol jiné schizofrenie afektivni neurozy
' psychoaktivni poruchy
latky

Celozivotni prevalence depresi - muzi 10 %, zeny 16%. Tito veétSinou,
ale ne vzdy, jsou mimo episody klinické deprese s dysthymickym ladénim.



Jak definovat dysthymii?
dysthymie

Born Crabby

THE CRAB|
1s IN | Yes, yes, yes!l]



Jak definovat dysthymii?

Ti, kteri se ve svém zivote citi viceméne nespokojeni.
Sirokd definice
Veétsi procento lidi (13%) - kazdy sedmy, tri na tridu
Lehci pripady
Snadnéjsi terapie
Casto jsou Uto¢ni, extrapunitivni.
Zachovana profesni uspésnost.

Ti, kteri vice nez dva roky vykazuji mirnejsi znamky
deprese.

UZS1 definice

Mensi procento lidi 3-6%
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Priklady z humeéni

Nesnesitelna tize byti
melancholici, Cernohlidi, pesimisté
Macecha - Tri orisky pro Popelku - - - - -
Robot Marvin - Stopartiv pravodce po galaxii
Rybarova zena - Fimfarum, Werich




Prozivani zdravého clovéka
dobra nalada + l

neutralni nalada 0

Priblizné dve hodiny

spatna nalada - plynuti (flow)

Dysthymlcké pOSU“UtII (citovy propad viz Amelie)
dobra nalada + l
'lf' 'Ih‘-.-_" ""'1.‘* ;"‘ ” -
x = _ — — ~ = . 1 + =
neutralni nalada 0 +— —~— ‘a2~
‘ ‘ " ‘
Spatna nalada -

Subdepresivni clovék trpi rekurentnimi propady do pocitti prazdna.
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Nepotopitely optimista versus poloutopeny dysthymik

.

OvSem pri predvadeéni [ponorky] panovnikovi (Petrovi I.) doslo

k nehodé, pri které se ponorka potopila ponékud definitivneji.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ponorka



Normalizované prozivani hrace PC her
dobra nalada +

neutralni nalada 0 -

Spatna nalada -

Hrani hry normalizuje prozivani,
ale za cenu osobnostniho zplosténi.

Cim chytlavéjsi je droga,
tim vic je k nicemu ci skodliva.




PocitaCové hry nepouzivat jako odménu

Ma to stejnou logiku, jako kdybychom détem za dobry vykon ve Skole
davali Stamprdle Hanacky. PC hry a TV = zabava neuspésnych
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Znamka z matematiky



Slast versus uzitek

Drogy
) =
dobra nalada + O PC zavislost
a gamblerismus

L Hra na klavir, cetba
neutralni nalada 0

spatna nalada -

Slast Uzitek

minimalni dopad na identitu maximalni podil na budovani identity
sklony k monotonnimu zivotu slabsi prozitky, ale pestry zivot
nejintenzivnéjsi prozitky smysluplnost prace/aktivity

adorovani celepohlcujicich aktivit SpiSe dovednost, nez vrozené chovani.
- "behani je navykove"



Reaktivni deprese

Prozivani se lisi jak od normalniho cloveka, tak od dysthymika.

Pri reaktivni depresi se plazime se po tenkém ledu
a ona sama casem odezni

dobra nalada +

max 6 meésicu

>
neutralni nalada 0

Spatna nalada —

Cim vice se ji lidé chtéji zbavit, tim vice ji prodluzuiji.
Vdovsky cas versus napady kamaradi



Hrotové prozivani

obrana wviic¢i dlouhodobé temné naladé
Sekundarni odmeéna - triumfalni pocit vitézstvi je drogou
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video popelari.mpg

Kompenzuje sklony k dysthymii
Gambleri vseho druhu (od anorexie, pres pocitaCovou zavislost,
normalni gamblery, sexualni devianty (exhibicionisty) az po seriové vrahy)



Slavomil Hubalek - padajici uchyl

Pacient, kterému jsem sam pro sebe rikal "Padajici uchyl”, meél
vyjimecnou deviaci. Prepadal po nocich zeny, ale velmi zvlaste.

Zil v severoceském pohrani¢i, objiZzdél venkovska nadraZicka a sledoval
feSandy, které se za tmy vracely z odpolednich smén. Na kazdy sviij "utok"
se chystal mésice. Vybral si hezkou zenu, stopoval ji, zjistil, kudy chodi z
nadrazi, a kdyz uz byva zaruCené sama. Na cesté si pak vyhlédl strom, na
kterém cekal, az dole ptijde jeho obét.

Cela ta priprava byl pry nesmirneé vzrusujici a chvile na strome
slibovaly velkou rozkosS. Nakonec uslySel zenské kroky. Vzapeéti spatril ve
svitu mesice zenu a padl k ni1 ze stromu jako prezralé ovoce. Asi tak ze
dvou az tfi metru. Ve skoku jeho vzruseni vyvrcholilo a tvrdil, Ze si
nikdo neumi predstavit tu nesmirnou slast, jakou prozival v letu.

Nikdy se pfi tom nezranil a nikdy se Z4dné ze svych obéti nedotkl. Slo
mu jen o ten pad. Zritil se obvykle tésné pred zdéSenou zenskou, anebo za
ni, a dotycna pak vétsinou utekla. Z pravniho hlediska o zadné ublizeni na
zdravi neslo. Z pohledu sexuologa byla vSak smyslem jeho skoku agrese, a

proto skoncil v Berkovicich. (Ukazka z knihy S. Hubalka: Zpovédnik vrahti.)
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Dusledky dysthymického prozivani

Z0zeni zajmu, sniZena frustracni tolerance
Mouchy, snézte si me

Dodson-Yerkesova krivka v ramci dysthymie popr. ADHD
dobra nalada +

neutralni nalada O 4

%, zatéz
stres

nudi se

Spatna nalada - je pretizeny

Frustracni tolerance (definice): schopnost optimalné
fungovat za situace, kdy se rozhodné optimalne necitime.
Mimo komfortni z6nu.
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DelSi rozchody, delSi krize stredniho véku

Zivotni krize dysthymik jsou vleklé

Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel za roky 2001 - 2005

B muzZi B Zeny
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krize stredniho veku l L
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VEk 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 B85+



Obranné reakce

Manipulace (zavist, pocit naroku)

Kariérismus

Pasivni a pozitkarske traveni Casu

Workoholismus

Z.avislostni chovani (drogy, nutkave chovani)

Odkladani spanku, ponocovani

Zavislost na slave

Vyhledavani proZitkovych hrotti (sensation seekers, gamblerismus)
Dévkareni

Na rozdil od klinické deprese dysthymie nici charakter a osobnost
kvili dlouhodobému pusobeni.



PriCiny

Geneticke
déti lidi s klinickymi depresemi

Vychova

rana citova deprivace, rozvod rodict ap.

Defektni zivotni styl
spankova karence, prepinani, drogy

Diagnostika ex iuvantibus
ZkouSime vSechny mozné lécCebné techniky, a to, na co prozivani
dotyCného zareaguje zlepSenim nalady, to oznaCime za pricinu.



Lécba

Tézsi pripady - terapie plus prasky

Lehdi pripady - terapie

Velice peclivé nastavime vSechny parametry daného clovéka do
priblizné spravnych hodnot, a kdyz ten nedéla hlouposti, tak se jeho
prozivani dostane mirné nad nulu.
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Technika tenk
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“...a pro ty, ktefi jesté nepujdou spat,
coz nepochopim, vysilame tanecni hudbu.”

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
jeronym.klimes@seznam.cz http://www.klimes.us



