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Hadejte, co je supernormalni podnet pri snidani?

Supernormalni podnét je takovy podnét, na ktery ma organismus
silnéjsi reakci nez na odpovidajici prirozeny podnét.

V1c1 supernormalnim podnétiim je tieba uplatiovat
fizenou (sebe)frustraci Cili (sebe)vychovu



Porovnejte silu normalniho a supernormalniho podnetu

VECISuUS



U supernormalnich podnétu chybi zaklopka
Lide nejsou schopni/ochotni fici ne a vznika zavislost.

Zavislosti latkove vyvolavajici biologickou zavislost
naprt. alkohol, drogy, F10 - F19

nevyvolavajici biologickou zavislost
naptiklad antidepresiva, F55

nelatkové, behavioralni
F63 Nutkavé a impulzivni poruchy
.0 Patologické hrac¢stvi (gamblering)
.8 Jiné nutkavé a impulzivni poruchy

Vacek Vondrackova (2014) zminuji 1 takové kuriozity, jako je zavislost
na pojidani mrkve, zavislost na Cokolad¢, t€lesném cviCeni €1 opalovani.



Zavislost je chovani, které

- doty¢ny nema pod svou kontrolou

- nepodlehd samoreguluyjicim mechanismum, tzn. nema samovolny
sklon k nalezeni rovnovahy s jinymi aktivitami (zaklopku)

- je zdrojem problému v zivoté (syndrom kruté matky)



Je to manipulace? Je to rizena frustrace (vychova)?

e VFCZ W 1033 AM

{ Messages MAMINKA MOJE Contact

oy 8.32 AV

Prosim te, nezapomen
vyndat veci z mycky.

A vyvencit Fidela aby se
doma nepodelal jako
veera...

A laskave si uklid to kolo z
predsine, prijdem pozde,
tak at si tata zase
nenamota hubu na
berany...

915 -

Jidlo mas v mikrovince, tu
snad zapnout umis. Vis
kde mame mikrovinku, ze
jo?

Jo a rikali jsme si s tatou,
ze k narozeninam

dostanes playstation. Co

rikas?
jakoze fakt? Bozil Jste
nejlepsit

Jakoze fakt ne! Jen
zkousim, jestli ti chodi

esemesky...

Nepiima 1 pfima, egocentricka i altruisticka, egodevalvujici



Was hei’t das zaklopka? Zaklopka ist so eine Klappe!
JK krmi kraliky

Soused Vojtéch Zika:

Jerome, nekrm je furt.
Oni nemaji zaklopku.
Oni se prezerou,

nafouknou a chcipnou.




Nas svet je plny supernormalnich podnétu
Motorky versus auta
Motorky versus koné
Telefony versus osobni konverzace
PocitaCe versus kniha

Muzeme porovnat silu supernormalnich podnétu

PocitaCe versus televize
Mobilni telefon versus obycCejny telefon



Hlavni dopad digitalnich zarizeni na zivot déti je
promrhani cenného Casu
Détr travi v medidnu na digitdlnich zarizenich pul pracovni smény (cca
4 hodiny denn¢).

VSedni dny - median * IQR/2

) Zakladni skola  Gymnazium
Zena 4 = 2.5 3 1.5
Muz 4 + 1.75 3 £ 1.62

Vikend - median * IQR/2

Zakladni skola Gymnazium
Muz 6 £ 3.5 4.75 = 2.19
Zena 4 £ 3.5 4 £ 2

http://pocitacovazavislost.klimes.us



Podil socialnich siti

Podil socialnich siti

Klum a zakladka = hry; Holky a gymply socialni site
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MNejdelsi Cas na digitalnich zafizenich

70

60

50

40

30

20

10

Krabicovy graf (boxplot)

2 Kolecka = odlehli exoti

OO oD

--——dmoo

: Mezi Vousy lezi vétSina tiidy
: Krabice (box) = polovina tiidy
Tlusta ¢ara = median

Cerveny krizek (x) = prumeér

Krabicovy graf - boxplot (Max hodin)



Dopad digitalnich zarizeni DZ na znamku z matematiky
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Stravené hodiny ve vsedni dny
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Televize a ostatni DZ se potencuji - mnau!
KdyZz nemaji televizi v détském pokojicku a nevlastni sviyj pocitac, tak
maji lepSi znamky z matematiky.
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Ten, kdo je denné na Twitteru (socialni sit),

casteji onanuje a vice se rozchazi

Podil tech, kteri dnes onanovali  Jak dlouho tvé vztahy obvykle trvaji?
Denni uzivatelé
,q - Jwitteru
) Mésice
Ostatni 18
uzivatele Ostatni uzivatelé
16
. ¥
11

1z

Denni uzivatele Twitteru

10

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50
ka sgurce: 233,987 OkCupid users

source: 21,315 0kCupid users, ages 18- 24

Kdyz7 nic, tak alespon Twitter? nebo Twitter zuboZuje své uzivatele?



Zasady pro rodice

Digitalni zarizeni se chovaji jako mékka droga, proto...

a) dité do 18 let nemélo vlastnit DZ (puj€uje si je na vybrany
ukol)
b) dité odevzdava mobilni telefon, tablet a notebook rodiéiim,
v lepsim pripadé po navratu ze skoly
v kazdém pripadé pred spankem (do trezoru)
c) deti by nemeély travit na DZ vice nez 2 hodiny denné (vcetneé
prace do skoly)
d) détem neprospiva televize v detskem pokojicku
e) co nechcete sverit namesti plnému lidi, nesveérujte Internetu

f) lepsi nez zakazy a hadky jsou nastavena pravidla, napriklad
server odpoji pocitaCe od Internetu v 20:00



PocitaC je na praci, ne na zabavu
Krumpac si taky do postele neberes!
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Digitalni technologie
zmensuji velké vzdalenosti

malé vzdalenosti zvetsuji



Dnes mi doma vypadl na
20 minut internet,

tak jsem sel do obyvaku

popovidat si s rodinou.
Jsou to celkem mili lidé



Beduini - takovy normalni svet
Naprosto nevyhnutelnou podminkou

jakekoliv pouStni vypravy do odlehlych
oblasti Gilf Kebiru a Gebel Uvejnaru je
' sechrany tym pouStnich privodci. Nase
expedice spolupracuje s beduiny z oazy
Baharyja, na cele s pruvodcem Samim.
Jejich zkuSenost, fidiCska dovednost a
kucharskd zruCnost jsou naprosto nezbytné
pro nékolikatydenni putovani v oblasti
~ vzdalene nékolik set kilometru od posledni

asfaltky, posledniho zdroje vody a posledni

~ clektrické zastreky.

. wwwikel12.com



Omyl v navigaci muze znamenat pad z duny ¢1 vjezd do minového pole
z druhé svétové valky. Spatné spoéitané zasoby mohou vést k ukonéeni
expedice. Béhem putovani z oblasti do oblasti se vSe ridi vychodem a
zapadem slunce, které vymezuje pracovni den. Cas volna za¢ina jeho

zapadem a rozdélanim ohné, na kterém se pozdéji pripravuje i vecere.

Vichod Slunce

Hovnodenmost

Latmil slunowrat Zimmi slunasrat




Hadejte, kdo sel spat pred pulnoci




Spankova pulnoc = vrchol melatoninu v krvi

Figure 1:
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Zkuste ho zaujmout, napriklad Pythagorovou vétou
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