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Anotace: Uloha ¢teni a psani ve vyvoji intelektu

Zrak je sice dominantni smysl pro orientaci v prostoru, ale hlavni smysl
pro orientaci v socialnim prostoru je sluch. Proto lidi, kteri prisli o zrak
majl potize s orientaci, ale mnohem veétsi potize maji ti, co prisli o sluch,
protoze ti prisli o lidi. U déti tedy potrebujeme predevsim trénovat sluch a
pres néj analyzu mluveneho slova a pozdé€ji i Cteneho slova. Napriklad
prace psychologa vyzaduje mimoradnou citlivost na kazde slovo, ktere rika
klient, protozZe i drobné slovo ztracené v proudu povidani muze byt klicové
pro pochopeni diagnosy Ci nalezeni lecby.



Obsah

Dat priklad
Ty nam taky muZeS polibit prdel...



Dfive nez zaéneme se ¢tenim je dulezité
vybudovat v ditéti duvéru v jazyk, v komunikaci

Introverti jsou lide, kter1 byli cele détstvi trestani, kdyz chtéli
komunikovat. Takze v dospélosti nemluvi, nebo se boji mluvit.

Bohuzel stava se, ze se objevi kuriozni kombinace:
ambiciozni introvert — rad by udelal dilu do svéta, ale mlCky to nejde.

Introverze je viceméné pouze pouze u sluhu. U jinych smysli vidime
introverzi“ vzacne.

Lidé se deli na ty, kteri se zklidnuji mluvenim, popr. nécim jinym.
Prvni typ byvaji dobri kantori. Naopak to neplati.



Zrak

Slepci, kteri od malicka nevidi, neumi se orientovat podle zraku,
kdyz jim je treba operaci navracen.

Nezname zrakového introverta, ktery by byl trestany za to, ze kouka, ale
obcas jsou déti trestany za vSimavost Ci za mysSleni:

,, 1ati, proc je nebe modre?*

,,Co se to ptas za hlouposti? Nemas nic jineho na praci?*



| ,,Zrakova slepota“ - divaji Se, ale newdl

Pred ocCima ditéte je kachnicka premisténa doleva, presto ji hleda vpravo.
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»Sluchova hluchota“ - slysi, ale nereaguiji
Bézna u deti — oslovujeme, ale oni nereaguji

»Kognitivni slepota” - vidi/cte, ale nechape
Pronajimajict a najemni strana se domluvily na smluvni pokuté 1 % z
dluzné castky za den z prodleni.

Je jedno procento hodné nebo malo?
Kolik to deéla za rok z 1000 K¢?



Dluzna castka

celkem = 1000*(1+ procenta/100)™™ = 1000x1,01** = 37783,43 K¢
den 1000K¢

1 1010,00
2 1020,10
3 1030,30
100 2704,81
200 7316,02
300 19788,47
365 37783,43

1000 20959155,64
Z.a rok je z jednoho dne prace (1000) dva mésice prace (40.000).



Cas sluhu - Kolik Fekla Chylkova nepravdivych vét?
Lideé maji z reCi dojem, nejsou schopni
ho analyzovat na pravdivé a nepravdive
vyroky, pokud v tom nejsou trénovani.




Svlovo je vyznam prilepeny na viem
Ll o . vanoce, ktrovec, jehli¢nan, symetrie,

rovnostranny trojuhelnik, jehlan, smrk,
veétveni, fraktal

Podle vyrceného slova vidime v jednom
vjemu nejriznéjsi vyznamy.
Opacny proces je mnohem slozitéjsi
Fraktal — napadne nas smrk?

Rotacni kuzel —
Nahosemenna rostlina —

Tato prace s vyznamy se nedeje pres zrak, ale pres sluch.
Slysi, ale nerozumi.



Vyvoj jazyka

Do véku jednoho roku dité vyslovuje stylem "jeden vydech = jedna
slabika", tedy "ba", "va" ap.

Od jednoho roku je schopno vydechovy proud preruSit a vytvorit
dvouslabicné slovo "va - va". To samozrejmé nenese zadny vyznam, ale
rodiCe zacnou v tom "va - va" slySet prvni slova: "ma-ma", "ba-ba", "ta-ta"
a tak je to pro ne spoustec, zZe zacinajl dité ucit prvni slova. Zde stale jesté
nejde o to diteti Cist, ale komunikovat s nim. Dité se musl napred naucit, ze
komunikace je uziteCna a zabavna.



N4

Puerilni reC

Rodice by méli s ditétem mluvit tzv. puerilni reci. To je jakysi
rudiment, pozistatek z davno minulych let, kdy se takto primitivné ziejmeé
domlouvali predci clovéka. Je to zjednodusSena rec, ktera se vyznacuje:

a) primitivnl gramatikou a zjednoduSenymi slovy, ktera jsou odvozena
od citoslovci - "Koko tapi tapi." (Slepicka jde.)

b) zvyraznénou artikulaci, zesilenym slovnim dtrazem a mimikou s
gesty: "Panenka udélala BAC!" a pfitom placneme rukama na zem.

c) zpomalenou vyslovnosti a redundantnimi obsahy. Véty rikame
pomaleji a trikrat je zopakujeme v mirnych obménach. "Koko, slepicka,
tapi tapi. [oddech] Tapi t'api [oddech] Slepi¢ka tapi, a pak fiami fami."

d) o ditéti mluvime ve tretl osobé: "Anicka nami nami a pak haji."

Pokud se rodice napriklad stydi takto mluvit se svymi détmi, pak deéti
mluvi jednak pozdéji, hure vyslovuji, ale hlavné se uci vyuzivat
komunikaci jako zdroj zajimavych informaci. Napriklad kdyz rodice
nezdiraznuji diraz na prvni slabice slova, pak tyto déti vyslovuji jen

posledni slabiku. Misto "pepe" jako pejsek rikaji jen "hek".



Kdyz uz se dité nauci spojovat zvuk s objektem, tak je mozno zacit s
prvinim Ctenim. Ditéti ukazeme néjaky obrazek s jasnou kresbou (silna
obrysova linka) a dobre oddélenym objektem od pozadi. Ditéti ukazujeme
prstem objekty na obrazcich a pravé onou puerilni reCl vypravime
jednoduché popisne pribéhy. Ty jsou v tomto véku zcela bez pointy:
"Pejsek,haf haf, haji vdomecku. Slunicko sviti. Sviti slunicko na haf haf.
Tady pejsek, tady slunicko a tady je domecek." Kdyz dité rekne "ha", tak
dospély zareaguje dalSi plejadou vet: "Ano! Pejsek déla haf haf. Pejsek,
haf haf, haji v domecku." To celé se takto v kruzich opakuje, bud do
nasycenl ditéte, nebo vycCerpani dospélého. Takze v tom véku povazujeme
za Ctenl s detmi to, ze si prohlizime leporelo a popisujeme, co je na
obrazku.



+Mraku, jsi kabriak!” mavali na néj
a dovadéli. Po chvilce si vsimli,
Ze maiji snéhu po kolena a sanky
jim v zavéji malem zapadly.



Legenda: KrtecCek je nejen po grafické strance naprosto dokonaly pocin
pro deéeti okolo dvou let. AvSak konkretné tato ilustrace snéhovych vlocek
predstavuje pro male dité vizualni chaos, protoze neni schopno odlisit
krtka, ptacka, sanky a vlocCky, pokud ho jinak dokonale nezna. Doplnit
neuplny obraz do celkoveho tvaru (gestaltu) je dovednost, kterou se ditée
pravé v tomto véku ucCi. Podobné i mirné karikaturujici Hrnecku var je z
malirského hlediska velmi zdarila ilustrace, ktera ale bude pro dvouleté
dité tezko srozumitelna, pravé proto, ze se jedna o vyrazovou zkratku.
Mozna ji oceni uz predskolni déti. Pro ty ale toto leporelo nebylo urceno.



ALIK SKACE VEN.

be; JANA VOLA NA PSA.
KAM BEZ[? "

ALE ALIK NIC.
- KOS TAM LETI.
DETI BEZI ZA NiM.

ASI DO SADU. ALIKU, KE MNE!

Ditéti nevadi, ze text postrada pointu, nebot’ je zcela fascinovano prostym
popisem reality. Déti na rozdil od dospélych ocenuji i jinou barevnost
obrazku (prebytek razové).



Cim dité vic komunikuje, tim je schopnéjsi vice opustit opérny vizualni
kontext a spolehnout se jen na vyznam slov. Zprvu jsou pro dité vhodnéjsi
jen kratké rikanky, pozdéji zaCne ocenovat i pribéhy s pointou, jako je
zminéna pohadka hrnecku var. Nicmené neni naskodu, kdyz dité ve

Skolnim veku jesté Cte komixy, pokud jejich obsah neni jinak zavadovy.

Obecné plati, Ze déti miZeme nechat ¢ist cokoli, co neni vyslovené
moralné zavadove (napr. nabadajici k nasili) a je primerené véku. Na
détsky nevkus (prdici prasek) pohlizime tolerantné s védomim, Ze sam
odezni, jak dité se vyviji. AZ do puberty jsme radi, Ze dité viibec cte, a je
vcelku jedno co. Hlavné, ze si vytvari Ctenarské navyky.



V predskolnim veku je tfeba détem
prevypravet i texty pisni
Vite napriklad, ze pisen Prsi, prsi je z psychologického pohledu o tzv.
separacni reakci? Zrejme ne, protoze Vam to v détstvi rodiCe nevysvetlili.
Predpokladam, ze si nyni budete muset sednout a sami zapremyslet o Cem
vlastné ta pisen je. Jak to muzZe védét VaSe dité? Vi, o Cem je Skakal pes ¢i
Jozin z bazin?

1. Precist

2. Pochopit

3. Zapamatovat

4. Umét odvodit dusledky - inference



Zaklady vnimani (percepce)
Oc¢i dravca zaostfuji na maly bod, kde maji ostré (fovealni) vidéni.
Periferni vidéni je rozmazané - reaguje na pohyb a ostré kontrasty.
Bylozravci nemaji tak velky rozdil mezi perifernim a fovealnim vidénim
(maji vSude priblizné stejné rozostfeno). U dravcu toto kompenzuji rychlé
pohyby ocl.

superior oblique

uperior rectus

lateral rectus
— medial rectus

— superior oblique

superior rectus

lateral rectus

inferior rectus

inferior oblique top view

%1

Fixace - zastavky trvajici déle nez 0,1 s
Sakady - skoky kratsi - 0,1 s (primérné 20 ms)



Citelnost versus ¢tenost

Problém volby pisma
Malé ptlisobi decentné, ale neni ¢teno
Velké je ¢teno, ale ptisobi humpolacky

Ukazka

Zeptame se testované osoby: "Je to Citelné?" Ta si to da pred sebe,
zvedne bryle a rekne: "Jo, v pohodé." Kdyz si ale pustime nahravku z ocni
kamery, tak zjistime, ze dotyCny ten text necte. Viz video Inzertmedia.

Praktické pravidlo
Chceme-li néjakou duleZitou informaci dobre uschovat pred zraky

zakaznikil, dame ji do dlouhych odstavct.



Rozdil mezi strakatym a jednoduchym layoutem

Vazeni obchodni pratelé,

spoleénost DIMAR s.r.o. pro Vas v ramci nové sluzby — Bonusowv prodej — pfipravila
tfi speciéini programy, jejichz prostfednictvim mizete s minimdinimi néklady
nabidnout svym klientim adresy nejvy3si kvality.

Kazdy z téchto programi je nastaven tak, abyste v ramci mésiéniho optimalniho
odbéru adres mohli vyuzit vedkerych vyhod, véetné ziskéni bonusu v podobé adres
zdarma.

Vahate?
Vyzkoudejte program Demo. Jeho prostfednictvim si miZete béhem 1 - 3 mésich
ovafit kvalitu této sluZby za standardnich finanénich podminek.

Prostiednictvim bonusového prodeje ziskate pro své zékazniky nejen kvalitni adresy
s minimdlnimi ndaklady, ale | daldi wyhody v podob& bezplatného informaéniho
servisu, kompletnich analyz cilovych skupin a bonusovych adres.

BliZ&i informace o jednotlivych programech naleznete na nasledujicich strankach,
Chcete vice informaci?

Stadi, kdyz odeSlete wyplnénou odpovédni kartu a my Vém rddi poskytneme
podrobnési informace, véetné konzultace o moZnostech vyuZitl bonusového prodeje.

Té&sime se na spolupraci s Vami.
S pozdravem

Pavla Boreveovd
obchodni cddélen

P.S. Kvalita= garance 98,83% doruditelnosti adres.

1. MINIMUM
optimalni program pro mésitni odbér do 2 500 adres
1 kompletnf analyza mésitné
pro ostatni zakazky standardni analjza cilové skupiny
1x mésiénd aklualizovana nabidka adres v jednotiivych databazich
informaéni servis zdarma
smlouva na 6 mésic

BONUS: ph odbaru vice nez 10 000 adres ziskéte 7% adres zdarma

2. STANDARD )
optimaini program pro mésieni odbér od 2 500 adres do § 500 adres
3 komplelnf analyzy mésicné
pro ostatni zakdzky standardni analyza cilové skupiny
1 x mésiéné aklualizovana nabidka adres v jednotiivych databéazich
informagni servis zdarma
smlouva na 6 mésicil

BONUS: pii odbéru vice nez 10 000 adres ziskéte 7% adres zdarma
18 000 adres ziskate + 10% adres zdarma

3. EXKLUSIVE

optimalni program pro mésiéni odbér nad € 500 adres

kompletni analyza pro kazdou zakézky

1 x mésiéné aklualizovana nabidka adres v jednotlivych databdzich

informaéni servi zdarma

smiouva na 12 mésicl

BONUS: pii odbru vice nez 10 000 adres 7% adres zdarma
18 000 adres + 10% adres zdarma

30 000 adres + 10,4% adres zdarma

Aktugini cenik

Ceny jsou uvedany bez OPH.

4. DEMO program, jehoZ prestfednictvim si miZete ve zkriceném asovém horizontu ovéfit

kvalitu nasich sluZeb v rémel jednotlivych programd,
Minimurm & Standard
EXKIUSIVe .....

+u 1 mésic
3 mésice

B

WINIMUN STANDARD EXKLUSIVE
Tilek | diskela | 3tlek
Pausaini poplateK | 2 900 K& | 2 800 K& | 4 800 K&
Cenaladresa TOKE | 258 Ke | 129KE

[Pausal 4.900,00 K] 4 900,00 K

Piikiad:
ram STANDARD - odbér adres: 6 000 ks/mésic (6 mésici)
__CenaStandard _Cenfkovdcena
[Potet adresimésic 6000 | gitak diskata Hitek disketa
- Ke| - KE

1,29 K¢

3,59 K&

Stejné  informace  byly
jednou v dopise z laserové
tiskarny, a nové na skladaném
letaku.

Velky rozdil v cené a
pracnosti.

Vyplati se investovat
do strakateho layoutu?
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Novy letak krade kratké casy - manipulaCni, orientacni. Neéktere
testovane osoby si stézuji, ze jim dlouho trva, nez v ném zorientuji.
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V normalnim, nelogaritmickém méritku, jsou zlomové Casy hiire
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0.01
Hlubsi Cteni zacina, kdyz graf opousti primou linii, tj. okolo 3 sekund.
Nastup vyssich kognitivnich procesti.
U strakatého je mnohem vic kratkych casti, a méné hlubSiho cteni.
Vhodnéjsi pro méné motivovane Ctenare.




Povrchni a hluboké Cteni

Povrchni cteni - Pri orientaci v materialu jsou pohledy kratké do tri
sekund, viz grafy vySe. Béhem této doby neni mozno Cist souvisly text.
Z.akaznici vyzobavaji souslovi a jednotlivé slova, maximalné vétu (nadpis).

V teto chvili je nijak netrapi, ze to nedava smysl, nerozumi tomu, ze je
to neuplneé. Vytvarl se ramcova mentalnl representace (jak asi budou
vypadat nasledujici strany), prvni dojem a hodnoceni materialu (zda stoji
do nej vice investovat).

Hlubokeé cteni vyzaduje vétSi koncentraci a tudiz i zklidnéni. Takové
zklidneni je velmi Casto pocitovano jako neprijemné, proto se odklada na
jindy.

Prakticka zasada:

TuCny text na strance ma davat smysl sam o sobe.

Tucné vysazena souslovi maji ztstat, pokud mozno na jedné radce.

DiilezZita informace na prvni radce (Neoslovujeme slovutného sultana)



Strukturovany poster
Strukturovany poster by mél obsahovat Ctyri vrstvy z hlediska vnimani:

Vrstvu upoutavky

Predpokladany Cas Cteni/pozornosti ne vice nez 2 sekundy
Jednoduchy nadpis (obrazek), ktery vystihuje o Cem poster je, ktery je
Citelny z dalky (5 metri)

Vrstvu strucného sdéleni
Predpokladany cas Cteni/pozornosti néco mezi 10 — 30 sekundami
Odpovéd’ na otazku: ,,Rekni mi prosim té ve tfech vétach, o ¢em to je.“
Tato vrstva ma byt Citelna na béznou vzdalenost bez bryli, tj. do 3 dioptrii
Tato vrstva muze byt:
1. Souvisly text - vétSim, slabikarovym pismem, perex
2. Mezinadpisy v souvislém textu
3. Tucny text — davajici smysl — v souvislém textu



Vrstva detailniho sdélni

Predpokladany cas Cteni pres minutu
HIlubsi zasvécené pojednani s dalSimi odkazy na literaturu Ci web
MiiZeme dat pismo, které je Citelné s brylemi ¢i dobrym zrakem
Umistit tak, aby pri Cteni nemusel byt Ctenar zkroucen jako paragraf.

Vrstva informacni a kontaktni
Predpokladany cas cteni do minuty

Odpoveédi na otazky:

Kdo je autor/organizace?

Jaké jsou zdroje informaci?

Kde najdu dalsi informace?

Nepredpokladat implicitni samozrejmost. Poster muze zménit byt
docCasné umisteni.

Nehrat si na skromného autora. Kdyz druhy clovék shani neéjakou
informaci, tak by tyhle anonymni skromné nejradéji pretahl potéhem.



Komu bohové prali ten umira miad
otazky
1) Je horsi byt slepy nebo hluchy?
2) Je horsi oslepnout/ohluchnout naraz nebo postupné?
3) Kolik tonin ma tri be?

/| Violinen, Klarinetten f) 7N
[ &d s
i o o : .i
= [ [
© I I
0\ o
Violen
g —d—d I
) -j" .;‘1 s P
L 1 e 3
) o o
e ——
Celli, Bésse

Beethoven dirigoval svou patou symfonii po zraku, uZ ji nikdy neslysel...




Komu bohové prali, ten umira mlad

Odpovedi

1) Je prokazatelné horsi byt hluchy nez slepy.
2) Je prokazatelné horsSi ohluchnout postupné nez naraz.
3) Nescetné - Es dur, ¢ moll, f dorska, g frygicka atd.

Pri starnuti to ten druhy pripad - pomalu odpadava to ¢i ono

Chytré doporuceni: Clovék "by mél" umirat od nohou, ne od hlavy
Horsi je prijit o lidi, nez se neorientovat v predmetech

Zrak Sluch Dotyk
Smysl predmétu Smysl socialni Smysl citovy



Neresit s détmi znamky, ale
powdat Si o predmetech
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Jina literatura, jiné pismo
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Jeden cely cizi jazyk jsou cizi slova

Jak starneme je treba umeét stale vice vice dosud neznamych slov - od
lékarskych (diabetes melitus), pres technické terminy (wifi, router),
psychologické terminy (relativni frustrace, kompulzivni sociabilita) az po
pravnické (rozhodci dolozka, vécné bremeno).

Tedy proces uceni nekonci predskolnim détstvim.

Détem je treba kontinualné zprostredkovavat nové svety. Pro profesi,
jako je moje psychologie, musi se dité postupné naucit presné chapat a
pouZzivat okolo 2000 obecnych cizich slov (komplot, kompot, kompost), o
specialnich nazvech nemoci ani nemluvé (pika v détstvi).

Dopravni kontrola:
"Pane, nesvitli vam pravy heligon!"
"Myslite halogen?"
"A44, tak pan je jesté suterén."
"Myslite suverén?"
"No tak pozor, priteli. Pouzivat cizi termity je obcas rizoto, vite?"



Jina literatura, jiné pismo

I zde plati: Kolik recC1 znas, tolikrat jsi clovékem.

{jﬁv

PIN to Arduino

o

AV

RL1

12V

L1

12W







Vyplavovani melatoninu do krve spousti posun
svetelného slpek’;ra k C cervene oblasti

Spektrum zareni

Neviditelna
Cast spektra

ultrafialova

Neviditelnd
cast spektra

irfracervens

380 nm | Vinova délka [nm] 1780 nm



Figure 1:

Spankova pulnoc - maximum melatoninu

Fluctuation in melatonin levels over a 24-hour period
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Sleep midnight

Melatonin levels peak in __—p»
the middle of the night

The pineal gland begins
producing melatonin

in the evening \

Hodina pred
pulnoci jsou dvé

hodiny po ptlnoci

Melatonin levels
decline to low
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Hodina pied pulnoci jsou dvé hodiny po ptilnoci
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24 Hour Circadian Rhylhm

K Chodime spat na sestupné hrané
K Probouzime se na vzestupné hrané

K Vrchol vlny mozno prekonat tim, ze umyjeme nadobi



Cteni a spanek
Poslouchat cteneé slovo je nejlepsi
Prohlizet si bily strop je zbytecCné
Cist pfi Zluté lampicce je horsi
Pustit si hororovy film v jasnych barvach je nejhorsi



Vecerni Cas je casto jedina doba,
opovidat s detmi

kdy si miZzeme
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Dekuji Vam za pozornost Skfivani

Sovy Neukaznéni&nemocni

|

.Klidné kurte ddl... ted' uz je to jedno. '

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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